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Documentation adaptée à 
demander dans nos accueils : 

 un guide pratique accessible et 
adapté     

 un guide découverte du 
Vercors en FALC (Facile À Lire et à 
Comprendre)  

 un guide découverte du Vercors, 
écrit en gros caractères  

 une page dédiée sur notre site 
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http://vercors-experience.com
https://www.vercors-experience.com/accessibilite-handicap-moteur-visuel-auditif-mental.html
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Un territoire 
	 à explorer
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De Saint-Nizier du Moucherotte à Autrans-
Méaudre en Vercors, en passant par 
Engins et Lans-en-Vercors, laissez ce 
guide découverte vous accompagner  dans 
l’organisation de votre séjour idéal sur le 
plateau du Vercors, territoire de montagne 
(entre 1 000 et 2 100m d’altitude) accueillant 
en toutes saisons. 
Ce guide regroupe toutes les informations 
utiles et les bonnes pistes à suivre, les 
expériences à vivre, pour découvrir notre 
territoire du Vercors, quelle que soit la saison 
et la période de l’année. 

Évadez-vous dans la sérénité de nos montagnes, 
sur nos reliefs enneigés, ou nos forêts et 
prairies verdoyantes, émerveillez-vous devant 
la beauté de nos grands espaces naturels et 
profitez de la convivialité de nos villages et de 
ses habitants qui y vivent à l’année.

Car le Vercors, c’est bien plus qu’une simple 
destination touristique : c’est une terre 
d’authenticité, d’échange et d’expériences 
uniques à vivre. 

Que vous soyez seul, en famille ou entre amis, 
découvrez un large choix d’hébergements et 
d’activités conçus pour satisfaire toutes vos 
envies. 

Nos équipes vous attendent chaleureusement 
dans chaque point d’accueil de l’Office de 
Tourisme Intercommunal Vercors. Elles se 
feront un plaisir de vous guider afin que chaque 
instant passé ici devienne une expérience 
inoubliable. 

Préparez aussi votre séjour et complétez 
votre information en ligne grâce à vercors-
experience.com pour une immersion anticipée 
dans ce territoire enchanteur. 

5
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http://vercors-experience.com
http://vercors-experience.com
http://vercors-experience.com
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Territoire aux multiples facettes, 
avec de nombreux reliefs doux 
et spectaculaires à la fois, ses 
plaines, ses forêts, ses falaises, 
ses grottes ou ses gorges 
impressionnantes, le Vercors est 
un lieu unique qui surprend et 
enchante !  
Destination idéale pour se 
régénérer, c’est aussi : 

•	 Un spot de rêve pour les amateurs 
de sorties en plein air en toutes 
saisons, de belles pentes et pistes 
enneigées, qu’on soit skieur alpin, 
nordique (ou les deux !), promeneur, 
randonneur contemplatif

•	Un rendez-vous pour tous les 
amoureux de nature et de 
bien-être

•	Un terroir agricole avec de bons 
produits et des producteurs 
locaux engagés dans une 
démarche de qualité

•	Une promesse pour les 
passionnés en quête de sens 
et de découverte avec son 
patrimoine historique riche et 
emblématique : préhistoire et 
Résistance

Que vous vouliez la jouer solo, en 
famille ou entre amis, le plateau 
du Vercors vous propose une 
multitude d’expériences à vivre et 
à partager. 

Nos villages d’Autrans-Méaudre 
en Vercors, d’Engins, de Lans-
en-Vercors et de Saint-Nizier du 
Moucherotte vous accueillent 
toute l’année et dévoilent au 
rythme des saisons leurs plus 
beaux visages. 

Place à l’évasion, au ressourcement 
en moyenne montagne, aux 
rencontres et aux belles surprises ! 

http://vercors-experience.com
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	 notre territoire !
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Le Parc Naturel
Régional du 
Vercors

Un lieu chargé d’histoire, un territoire à découvrir et à vivre

En plus de sa richesse naturelle, le massif du Vercors est également marqué 
par son histoire et notamment pour son rôle pendant la Seconde Guerre 
Mondiale en tant que bastion de la Résistance française. 

Aujourd’hui encore, le Vercors est un territoire unique, façonné par le temps 
et les hommes, de la Préhistoire à aujourd’hui, sculpté par des générations 
d’agriculteurs, de producteurs et d’artisans qui travaillent chaque jour pour 
préserver cette terre où il fait bon vivre. 

Le Vercors s’étend sur 2 départements (Isère et Drôme) et 112 communes 
dont nos villages d’Autrans-Méaudre en Vercors, Engins, Lans-en-Vercors et 
Saint-Nizier du Moucherotte. 

Un espace naturel préservé

Véritable citadelle de calcaire, le massif du Vercors offre une 
biodiversité exceptionnelle et dessine un ensemble de paysages variés. 
Afin de préserver ce patrimoine naturel, culturel et historique, le massif 
est classé Parc Naturel Régional depuis 1970. 

Le parc s’étend sur plus de 206 000 hectares et comprend de nombreux 
reliefs, allant des falaises de calcaire aux vastes plateaux d’altitude, en 
passant par des forêts denses et verdoyantes. 

La Réserve Naturelle des Hauts-Plateaux est un espace naturel unique 
avec ses 17 000 hectares qui en font la plus grande réserve naturelle 
de France. 

Depuis juillet 2023, elle est labellisée «Réserve Internationale de Ciel 
Etoilé» (label international, la cinquième en France) comme une partie 
du Vercors sud et rejoint le cercle restreint des observatoires 
astronomiques et des Parcs Nationaux et Naturels Régionaux reconnus 
pour la protection de leur ciel de la pollution lumineuse.
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Le Parc Naturel
Régional du 
Vercors

206 208 ha dont 17 000 classés 
en réserve naturelle nationale

180 à 2 341m d’altitude

142 espèces d’oiseaux 
nicheurs

75 espèces d’orchidées

25 espèces de reptiles 
et d’amphibiens

72 espèces de mammifères 

1 029km de sentiers de 
randonnée balisés sur les 
Quatre Montagnes

118 partenaires labellisés 
Partner Inspiration Vercors 

1 800 espèces végétales

Inspiration Vercors 

Le Vercors regorge de trésors 
et de sites exceptionnels. 
Parmi ceux-là, nous avons 
retenus treize pépites pour 
leurs richesses naturelles 
et patrimoniales. Ces sites 
reflètent la diversité du Vercors 
et traduisent son caractère 
singulier : poursuivez votre 
découverte du Parc Naturel 
Régional du Vercors et retrouvez 
toutes les pépites du massif sur 
inspiration-vercors.com

Le label 
Partner Inspiration 
Vercors

Le label Partner est destiné aux socio-
professionnels du tourisme du territoire. 

Une démarche volontaire qui traduit la 
prise en compte des valeurs Inspiration 
Vercors dans leur activité. Ensemble, 
les Partners représentent l'esprit du 
Vercors : des femmes et des hommes à 
haute valeur humaine et respectueux de 
leur environnement. 

Leur engagement est de garantir aux 
visiteurs une qualité d'expérience sur 
notre territoire ancrée sur les valeurs de 
ressourcement, transmission, protection 
et liberté.

Préparez vos randonnées 

Anticipez vos sorties avec le site 
Vercors Rando qui propose de 
nombreux itinéraires de randonnée 
à pied, en VTT, avec un âne, en ski de 
randonnée nordique, en raquettes ou 
en chiens de traîneaux... 
Vivez le Vercors à votre rythme. 
Plus d’infos sur rando.parc-du-vercors.fr

Quelques chiffres

Plus d’infos sur 
le Parc Naturel 

Régional du 
Vercors

http://www.inspiration-vercors.com
http://rando.parc-du-vercors.fr
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Découvrez 
	 nos villages

Lans-en-Vercors

Engins 

C’est l’une des principales portes d’entrée du Parc Naturel 
Régional du Vercors, un village traditionnel pour une 
destination familiale au cœur d’une montagne accessible.
Idéal pour la pratique d’activités nature estivales comme 
hivernales. Il vous séduira par son authenticité, ses 
savoir-faire ou encore sa gastronomie. Lans-en-Vercors 
propose du ski alpin et du ski de fond.

Village le plus élevé du Vercors, situé à 1 100m d’altitude, 
Saint-Nizier du Moucherotte offre une vue magnifique sur 
la vallée grenobloise et le sommet des «Trois Pucelles». 
Marqué notamment par les combats de la Résistance 
en juin 1944, il demeure un lieu de villégiature chargé 
d’histoire et un point de départ idéal pour explorer le 
Vercors Nord.

Engins, le plus petit village du canton, se trouve à 
900m d’altitude, à l’entrée du Parc Naturel Régional 
du Vercors. Accroché dans la pente,  au pied des 
alpages des Espaces Naturels Sensibles de la Molière 
et du plateau de Sornin, il est le point de départ de 
nombreuses randonnées panoramiques vers des 
sommets comme Plénouze, la Dent du Loup et le Sornin, 
ainsi que des sites naturels remarquables, tels que les 
Gorges du Bruyant.

Saint-Nizier du Moucherotte
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 �Bureau d’Information Touristique d’Autrans 
49 rue du Vercors                                                     
38880 Autrans-Méaudre en Vercors 

 04 76 95 30 70 - info.autrans@otivercors.com

 �Bureau d’Information Touristique                              
de Lans-en-Vercors 
246 avenue Léopold Fabre                                          
38250 Lans-en-Vercors 

 04 76 95 42 62 - info.lans@otivercors.com 

 �Bureau d’Information Touristique de Méaudre 
Place Locmaria                                                          
38112 Autrans-Méaudre en Vercors 

 04 76 95 20 68 - info.meaudre@otivercors.com 

 �Point d’Information Touristique 
de Saint-Nizier du Moucherotte 
190 route des 4 Montagnes 
38250 Saint-Nizier du Moucherotte 

 04 76 53 40 60 - stnizier.tourisme@vercors.org 

AUTRANS-MÉAUDRE EN VERCORS : 
DEUX VILLAGES, UNE SEULE COMMUNE

Autrans 
Véritable terrain de jeu pour les activités en 
plein air. Capitale française du ski de fond, 
village dynamique et agréable, la réputation 
d’Autrans n’est plus à faire depuis les Jeux 
Olympiques de 1968. La station et le village ont 
su se moderniser et se diversifier pour offrir 
un cadre adapté aux vacances réussies en 
toutes saisons. 

Relié à Autrans par les collines du Claret, une plaine 
remarquable et des crêtes panoramiques, Méaudre 
séduit par son caractère authentique avec son 
cœur de village ouvert sur les paysages alentours. Il 
compte des habitants fiers et heureux de vivre dans 
un village dynamique et ancré dans ses traditions. 

Autrans-Méaudre en Vercors propose un domaine de 
ski alpin réparti en 2 secteurs et un vaste domaine 
de fond.

Méaudre 

À votre disposition 

 �Des conseillères et des conseillers 
en séjour bilingues ou trilingues pour 
vous renseigner et vous orienter.
 �Une équipe d’animation pour vous 
divertir, demandez le programme !
 �Une boutique avec cartes de 
randonnées, topos-guides, livres sur le 
Vercors, petits souvenirs, accessoires 
à l’effigie de l’Office de Tourisme 
Intercommunal Vercors.
 �Une plateforme pour rechercher et 
réserver votre hébergement sur 

    vercors-experience.com
 �Une connexion wifi gratuite en accès 
limité.
 �Une billetterie en ligne et sur place 
pour réserver vos sorties culturelles 
et activités sportives.

 Plus d’infos sur vercors-experience.com

L’Office de Tourisme Intercommunal Vercors

http://vercors-experience.com
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Découvrez 
	 nos pépites

Le domaine des Allières
Le domaine des Allières est un véritable 
écrin de nature. L’hiver avec son domaine 
nordique (ski de fond et raquettes) et 
pendant les belles saisons, il propose 
de magnifiques balades en forêt et des 
belvédères spectaculaires. Après l’effort, 
l’auberge des Allières est une étape 
gourmande incontournable en journée.

ALT. 1 390M - 1500M

Le plateau de Gève
Imaginez un petit coin de paradis où 
la nature s’exprime en toute liberté : 
bienvenue sur le plateau de Gève, niché au- 
dessus du village d’Autrans. Ce joyau est 
surnommé la «petite Scandinavie» pour 
ses forêts de résineux et son ambiance 
nordique. En toutes saisons, Gève vous 
offre un terrain de jeu idéal pour vous 
évader et respirer l’air pur de nos belles 
montagnes. Le refuge-auberge de Gève 
vous accueille pour une halte gourmande 
ou une nuitée.

ALT. 1 288M

Les Narces 
Le domaine des Narces, situé au-dessus 
du village de Méaudre, est un véritable 
havre de paix en toutes saisons. Ce coin 
enchanteur, entouré de forêts denses 
et de prairies alpines est idéal pour les 
amateurs de randonnées, de VTT, de 
traîneaux à chiens en hiver, ou simplement 
pour ceux qui cherchent à se ressourcer. 
Le Refuge des Narces, dans ce cadre 
idyllique, offre une halte chaleureuse 
et conviviale, parfaite pour une pause 
gourmande ou une nuit au plus près des 
étoiles.  

ALT. 1 300M

Le Moucherotte
L’Espace Naturel Sensible du Moucherotte 
est le gardien majestueux du Vercors, 
offrant une vue imprenable sur Grenoble 
et les massifs alpins environnants. 
Accessible via des sentiers pittoresques 
depuis Saint-Nizier-du-Moucherotte ou 
Lans-en-Vercors, ce sommet est un 
incontournable pour les amateurs de 
randonnée en quête de panoramas à 
couper le souffle. 

ALT. 1 901M
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 �Je ne laisse pas de trace

 �Je récupère, ramène et trie tous 
mes déchets

 �Je laisse chaque endroit, 
chaque élément dans l’état dans 
lequel je l’ai trouvé à mon arrivée

 �J’apprécie les fleurs sans les 
cueillir ou les piétiner

 �Je laisse les points d’eau propres

 �Je ne fais pas de feu

 �Je respecte la faune sauvage

 �Je reste discret et à distance 
des animaux

 �Je tiens mon chien en laisse 
(chiens interdits sur la Réserve 
Naturelle des Hauts-Plateaux)

 �Je respecte les sentiers 
et propriétés privées

 �Je reste sur les chemins balisés

 �Je ne piétine pas les terrains 
cultivés

 �Je respecte autrui

 �Je partage l’espace 
avec les autres visiteurs

 �Je ne parle pas trop fort 
et j’évite de faire du bruit

LES BONNES PRATIQUES
EN MONTAGNE

RAPPEL DES RÈGLES 
À RESPECTER POUR
PRÉSERVER LA NATURE

9

LES BONNES PRATIQUES 
EN MONTAGNE

En toutes saisons, 
je préserve le Vercors

RAPPEL DES RÈGLES À RESPECTER 
POUR PRÉSERVER LA NATURE

° Je ne laisse pas de trace 

° Je récupère et ramène tous mes déchets et je les trie

° Je laisse chaque endroit, chaque élément dans l’état dans lequel je l’ai trouvé  
   à mon arrivée

° J’apprécie les fleurs sans les cueillir ou les piétiner 

° Je laisse les points d’eau propres 

° Je ne fais pas de feu

° Je respecte la faune sauvage 

° Je reste discret et à distance des animaux 

° Je tiens mon chien en laisse 

° Je respecte les sentiers et propriétés privées 

° Je reste sur les chemins balisés 

° Je ne piétine pas les terrains cultivés 

° Je respecte autrui

° Je partage l’espace avec les autres visiteurs 

° Je ne parle pas trop fort et j’évite de faire du bruit 

 

Les Gorges du Bruyant
Les Gorges du Bruyant, près de Lans-
en-Vercors et d’Engins, offrent une 
escapade rafraîchissante au cœur du 
Vercors. Ce site classé depuis 1977 séduit 
par ses cascades, ses passerelles et les 
vestiges d’un moulin du XVIIème siècle. 
Une randonnée accessible permet de 
longer le torrent du Bruyant, offrant des 
panoramas enchanteurs et une immersion 
totale dans une nature préservée.  

ALT. 894M

Nécropole, mémorial du Vercors 
Perchée au-dessus de Grenoble, 
la nécropole de Saint-Nizier du 
Moucherotte est un lieu de mémoire 
émouvant, où reposent 98 résistants 
tombés lors des combats du Vercors 
en juin 1944. Parmi eux, des figures 
emblématiques comme l’écrivain Jean 
Prévost, et Eugène Chavant, chef civil 
du maquis. Ce site, témoin de l’héroïsme 
des maquisards, offre également 
un panorama exceptionnel sur les 
Alpes, invitant au recueillement et à la 
réflexion.  

ALT. 1046M
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Via Vercors

De Lans-en-Vercors à Villard de 
Lans
Itinéraire très doux longeant la Bourne 
au cœur du Val de Lans, il peut être 
emprunté en famille et est praticable par 
les personnes à mobilité réduite. 

7.3km - D+ 32m / D- 72m 
30 minutes à vélo 

De Saint-Nizier du Moucherotte 
à Lans-en-Vercors 
Itinéraire vallonné serpentant entre 
champs, forêts et hameaux typiques, 
surplombant les Gorges du Furon. 

8.9km - D+ 111m / D- 265m 
40 minutes à vélo

De Autrans à Méaudre 
Itinéraire offrant une boucle accessible 
au plus grand nombre. Tout au long du 
chemin, découvrez les fermes à pignons 
lauzés et les hameaux authentiques.

Boucle de 15.4km - D+ 196m / D- 226m 
1 heure à vélo

De Saint-Nizier du Moucherotte 
à Engins
Itinéraire technique et panoramique qui 
alterne entre ambiance champêtre, piste 
forestière et jolies vues sur les massifs 
de la Chartreuse et de Belledonne (avec 
un dénivelé marqué). 

6.5km - D+ 324m / D- 24m 
30 minutes à vélo

La Via Vercors est la première voie douce en montagne qui propose un 
itinéraire de découverte sur près de 50km. 
Dépliant disponible dans nos Bureaux d’Information Touristique.
En cas d’enneigement, seuls certains tronçons restent accessibles à pied, se 
renseigner dans nos Bureaux d’Information Touristique.
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Le paradis de la randonnée itinérante. 

Étape après étape, à pied, à VTT, 
avec un âne, en ski de randonnée 
nordique, en raquettes ou en chiens 
de traîneaux... Vivez le Vercors à 
votre rythme. 

(Pour public averti et préparé) 

Le Tour du Vercors : 

  328km | 23 jours
 D+ 18 746m / D- 18 750m

Traversée par les Hauts-Plateaux 
«Nord-Sud» :

  53km |   81.2km  
 D+ 2786 m

Le Tour des Quatre Montagnes : 

  106km | D+ 3 039m | 5 jours/4 nuits

 GTV

Grande
Traversée 

du 
Vercors

De Méaudre à Villard de Lans
Itinéraire qui longe la rivière du Méaudret 
avec des passerelles en bois et des 
sentiers qui surplombent le cours d’eau 
(avec un dénivelé marqué). 

10km - D+ 212m / D- 192m            
45 minutes à vélo

La Via du Tram, de Saint-Nizier du 
Moucherotte à Grenoble
Ce tracé valorise l’ancienne Via du Tram, 
itinéraire mythique du début du 20ème 
siècle. Cette liaison, dédiée aux VTT, vous 
plonge dans l’histoire du tramway et vous 
offre des panoramas exceptionnels et 
uniques. 

Boucle de 38km - D+ 950m / D- 950m 
4h30 à vélo

Plus d’infos sur 
la Via Vercors

Plus d’infos sur 
la GTV
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Des 
expériences 

à vivre
Pleine nature
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Véritable terrain de jeu, le Vercors est le paradis des activités 
de pleine nature aussi bien pour les sportifs que pour les 
contemplatifs. 

Sur terre, en l’air, dans l’eau ou sur la neige… le choix ne manque 
pas ! 

Pour les amateurs de sensations et de glisse, de nombreuses 
activités sont proposées tout au long de l’année. 

Nos stations villages sont dynamiques et de nombreuses 
animations mettent en valeur le territoire, ses habitants, ses 
associations. Place à l’authenticité, au dynamisme local, aux 
circuits courts, aux fêtes de village et au bonheur de vivre des 
moments ensemble.
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PARTEZ EN BALADE ACCOMPAGNÉS

RANDONNÉE, MARCHE NORDIQUE, RAQUETTES, 
PARCOURS ORIENTATION, RANDONNÉE DU VERTIGE

Nos activités en un coup d’œil
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Alpidyllik
Rando aérienne. Groupes 
et individuels. Jehan-Roland 
Guillot, guide de haute 
montagne.

 �06 61 03 58 87  
alpidyllik.com

Bureau des Guides 
Autrans-Méaudre
Randonnées raquettes 
hivernales, sorties à pied. 
Groupes, individuels, colos, 
classes nature.

 �04 76 95 22 48
guides-autrans-meaudre.com

  

Collectif Pied Vert
Balades et randonnées 
ludiques et conviviales avec 
ou sans raquettes.

 �07 66 64 90 96 
piedvert.com

Curieux de Vercors
Caroline, Laurent, Marie-
Odile, Coralie, Audrey…. vous 
proposent des randonnées 
qui répondent à vos envies, 
à pied ou à raquettes. 

 06 35 95 23 08
curieux2vercors.fr

     

Expéditrek
Laurent vous accompagne 
lors de balades nature 
familiale à la journée, 
circuit aventure/sportif 
sur plusieurs jours, pour 
groupes et entreprises.

 �06 88 76 54 70 
expeditrek.com

Foyer de ski de fond
L’association vous propose 
des cours de marche 
nordique et préparation 
physique pour adultes. 

 �06 76 98 03 22 
skimeaudre.com

Hilaire Christian
L’hiver, je vous guide hors 
des sentiers du Vercors 
en raquettes. À la journée 
ou sur plusieurs jours avec 
nuit sous tente.

 �06 88 98 16 44
christianhilaire.fr

Monseu Nicolas
Marche d’accroche, c’est 
marcher pour créer du lien. 
Replacer l’humain dans la 
trame du vivant. Marcher 
pour apprendre.  

 �06 83 83 35 02 
marchedaccroche.wordpress.
com

Nature Vercors
Sorties en montagne 
hiver comme été. Balade 
astronomie. Découverte 
des lieux, paysages et  
petits recoins du Vercors 
qui n’ont pas de secret 
pour moi.

  �06 95 55 25 16 
nature-vercors.fr 

Noizeux Natacha 
Randonnées sur les traces 
de la faune sauvage, des 
abeilles, de l’apiculture, 
des insectes ainsi que la 
découverte des trésors 
paysagers du Vercors. 
Mais aussi des sorties 
sur-mesure privatives, avec 
ou sans raquettes.

 �06 64 14 65 43 

Rando Nature 
Philippe vous invite à 
découvrir toutes les 
richesses de son massif. 
Randonnées en 1/2 journée 
et journée pendant les 
vacances scolaires. À la 
demande pour les familles, 
groupes, scolaires.

 �06 73 44 94 70 

Ride et Rando
Randonnée accompagnée, 
découverte du milieu 
naturel, rando sportive, 
initiation à la marche pieds 
nus, escape-game.  

 06 77 85 39 95

Terre de Paysages
La rando et l’itinérance sur 
mesure. Bivouacs été-hiver, 
raquettes, sorties nature, 
stages autonomie et 
orientation, micro-expé 
raquettes-pulka… Sorties 
«train + rando».

 06 27 23 22 74   
terredepaysages.fr 

Vercors Aventure
Randonnée pédestre, 
orientation, balade en 
joëlette.

 06 98 57 54 06   
vercors-aventure.com 

      

Suite de nos prestataires 
en page 22
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http://alpidyllik.com
https://www.guides-autrans-meaudre.com
http://piedvert.com
http://curieux2vercors.fr
http://expeditrek.com
http://skimeaudre.com
http://christianhilaire.fr
http://marchedaccroche.wordpress.com
http://marchedaccroche.wordpress.com
http://nature-vercors.fr
http://terredepaysages.com
http://vercors-aventure.com
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Vert & Blanc Organisation
Randonnées sportives, 
ludiques, ou culturelles 
avec une découverte du 
milieu montagnard et de 
l’adaptation de la faune en 
hiver. 

 06 19 58 31 78    
vertetblanc.org 

     

Vertacospirit
Rando découverte, sorties 
à thèmes, randos sportives, 
rando vertige, rando 
bivouac, prépa trail, CO, 
coach sports outdoor. 
Individuels, groupes, 
entreprises. 

 06 13 07 11 63  

Vincent Sébastien
Randonnées à pied, en 
raquettes, trek, itinérance, 
bivouac, observation 
animalière. 
Différents thèmes de 
sorties proposés dans le 
Vercors. 

 06 23 29 22 79 

ESCAPE GAME 
SAUVAGE
Collectif Pied Vert
Résolvez des énigmes 
en pleine nature dans 
le Vercors : 2 scénarios 
immersifs entre forêts et 
panoramas sur les versants 
sauvages du Vercors. 

 Autrans, Lans-en-
Vercors et Villard-de-
Lans
07 66 64 90 96 
piedvert.com

 

Plus d’infos sur 
nos 

prestataires

http://vertetblanc.org
http://piedvert.com
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Rando et raquettes
 Plans raquettes

Plans des itinéraires de 
raquettes balisés :

• Autrans-Méaudre en 
Vercors

• Lans-en-Vercors 

En vente dans nos bureaux 
et en téléchargement 
gratuit sur vercors-
experience.com

 Parcours permanents de 
marche nordique
2 itinéraires balisés 
au départ de l’aire de 
loisirs de Méaudre, 
avec échauffements et 
étirements. 

 Parcours patrimoine et 
découverte
Livrets du patrimoine en 
vente dans nos bureaux.

 Plus de détails en page 66

 Carto-guide des 4 
Montagnes
Carte qui permet de se 
déplacer en toute liberté 
sur un réseau d’itinéraires 
balisés par le Parc Naturel 
Régional du Vercors.  26 
itinéraires détaillés et 
décrits.

En vente dans nos bureaux.

 Carte IGN
IGN 3235 OT : Autrans - 
Gorges de la Bourne 

IGN 3236 OT : Villard-de-
Lans - Mont Aiguille, PNR du 
Vercors 

En vente dans nos bureaux.

 Guide des balades
5 guides disponibles :  

• Autrans

• Engins

• Lans-en-Vercors 

• Méaudre 

• Saint-Nizier du Moucherotte  

30 balades de tous niveaux 
autour ou en proximité de 
nos villages.

 Documents disponibles 
dans nos Bureaux 
d’Information Touristique 

PARTEZ EN BALADE EN AUTONOMIE

Parcours permanents d’orientation
 Méaudre

Un parcours «  À la découverte de Méaudre au fil des lauzes » : 
3,5km - 12 balises 

Quatre parcours sur le domaine des Narces : 
1,5km - 6 balises / 2km - 5 balises / 2,6km - 8 balises / 5km - 15 balises 

 Lans-en-Vercors 

                      Un parcours d’orientation accessible :        
                      1km – 7 balises

Un parcours d’orientation patrimoine : 3.5km - 11 balises 

 Saint-Nizier du Moucherotte 

Un parcours « Il était une fois les sports d’hiver » : 3km - 8 balises 

Un parcours « L’histoire de Saint-Nizier du Moucherotte pendant la seconde 
guerre mondiale » : 5km – 10 balises

 Cartes des parcours gratuites disponibles dans nos Bureaux 
d’Information Touristique.  
En cas d’enneigement, seuls certains parcours sont accessibles, se 
renseigner dans nos bureaux.

Toutes nos 
brochures en 

téléchargement

NOUVEAUTÉ !

https://www.vercors-experience.com/brochures.html
https://www.vercors-experience.com/brochures.html
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MAGASINS DE 
LOCATION ET VENTE 
DE MATÉRIEL
Achard Sports
Au pied des pistes des 
Montagnes de Lans, nous 
vous proposons de la 
location de raquettes et 
vente d’accessoires.

Nouveau : réservez votre 
casier séchant.

De décembre à mars 
uniquement.

 Montagnes de Lans à  
Lans-en-Vercors  
04 76 27 34 02 
achardsports.com

Cycles et Co
Location, vente et 
réparation de matériel de 
randonnée et raquettes. 
Équipements, vêtements et 
accessoires pour toutes 
vos activités outdoor.

 133 route du Méaudret  
à Méaudre 
04 76 95 20 44 
cyclesetco.fr

  

La Grange aux Skis
Vente de matériel et 
accessoires de sport. 

 64 place Julien Bertrand 
à Autrans  
04 76 95 32 83
lagrangeauxskis-sports.com

Intersport
Magasin multi-sports, vente 
de vêtements, matériel et 
accessoires. 

 696 route de Villard à 
Lans-en-Vercors  
04 38 86 03 74 
intersport.fr

Olympic Sport
Vente de vêtements 
sportwear / accessoires / 
matériel de sport et loisirs. 

Boutique de prêt à porter. 

Vente ski alpin, nordique, 
télémark, ski de rando.

 99 route de Grenoble à 
Autrans  
04 76 95 30 67 
olympic-sport.fr

LOCATION DE MATÉRIEL
Centre nordique              
d’Autrans
Le centre nordique 
d’Autrans vous propose de 
la location de raquettes. 
De décembre à mars 
uniquement.

 Voie de la Foulée Blanche 
à Autrans 
04 76 95 31 76

Foyer de ski de fond 
de Méaudre
Le foyer de ski de fond de 
Méaudre vous propose de 
la location de raquettes. 
De décembre à mars 
uniquement.

 386 route du Méaudret à 
Méaudre 
04 76 95 21 89

Intersport Village
Location de matériel de ski 
alpin et nordique, raquettes 
et ski de randonnée. 

 924 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors  
04 76 95 40 72  
intersport.fr

Olympic Sport 
Location
Location de matériel de 
randonnée à ski (nordique 
et alpine), raquettes, snooc. 
À l’entrée du village. 

 99 route de Grenoble à 
Autrans  
04 76 95 30 67    
olympic-sport.fr

Plus d’infos sur 
nos magasins 

de location

http://achardsports.com
http://cyclesetco.fr
http://lagrangeauxskis-sports.com
http://intersport.fr
http://olympic-sport.fr
http://intersport.fr
http://olympic-sport.fr
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DÉCOUVREZ LE VERCORS À 2 ROUES

VAE, VTT, VTTAE, CYCLO ET TROTTINETTE 

Nos activités en un coup d’œil       INFOS VTT  

Site VTT labellisé FFC : Carte des itinéraires 
(avec traces GPX) pour profiter de circuits 
famille, enduro, VTT AE, gravel (disponible dans 
nos bureaux). 

Via Vercors : Découvrez en famille, la Via 
Vercors en vélo à la rencontre des agriculteurs 
et des artisans locaux (plus d’infos en page 16 
et 17).

Points de lavage  payants (ouverts de début 
mai à fin octobre) :  
         • Remontées mécaniques de Méaudre  	     	
           (récupération d’eau de pluie) 	     
         • Arcanson à Méaudre 
         • Centre nordique d’Autrans

À Méaudre : 5 itinéraires descendants 
accessibles par le Télésiège du Gonçon (plus 
d’infos en page 38). 

 Itinéraires descendants à Lans-en-Vercors.

Tous les itinéraires du territoire sont décrits et 
les traces sont téléchargeables sur 
vercors-experience.com
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https://www.vercors-experience.com/velo-rando-vercors.html
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ACCOMPAGNEMENT, 
SORTIES AVEC UN 
PROFESSIONNEL
Bureau des Guides 
Autrans-Méaudre
D’avril à octobre, sorties 
VTT, VTT électrique ou 
Fat’Trott. Groupes, colos ou 
individuels. 

 04 76 95 22 48
guides-autrans-meaudre.com

 

ESF Méaudre
En hiver uniquement, tentez 
la descente en Fat’Trott : 
hybride entre le fat’bike et 
la trottinette. 

 �04 76 95 24 79 
esf-meaudre.com 

Ride & Rando
Moniteur-guide VTT : pratique 
encadrée du VTT, VTT et 
trottinette électrique, VTT 
de descente.  

 �06 77 85 39 95 

Terre de Paysages
Sorties vélo, VTT et 
itinérances sur mesure. 
Sorties «train + vélo». 
Florent Debicki - Moniteur 
VTT.

 06 27 23 22 74   
terredepaysages.com 

Vercors Aventure
Pratique encadrée du VTT.   

 �06 98 57 54 06  
vercors-aventure.com 

      

Vertacospirit
Moniteur-guide VTT : pratique 
encadrée du VTT en famille, 
en groupe ou en sortie 
scolaire. 

 �06 13 07 11 63  

MAGASINS DE 
LOCATION ET VENTE 
DE MATÉRIEL
Cycles & Co
Location et vente. VTT et 
VTT DH, vélos à assistance 
électrique, gamme route 
et gravel, trottinettes de 
descente. Accessoires vélo.

 133 route du Méaudret  
à Méaudre 
04 76 95 20 44
cyclesetco.fr

   

Eco’Trott
Location de trottinettes 
électriques tout terrain 
bimoteurs à partir de 14 ans, 
VTT électrique junior à partir  
de 10 ans et 130cm.  

 Domaine du Claret, 
route de Grenoble à 
Autrans
07 81 58 85 75 
vercors-loisirs-elec.fr  

Extrêm’évasion 
«Ski & Bike»
Magasin vous proposant 
à la location des vélos en 
été, pour particuliers et 
collectivités, ainsi qu’un 
service d’atelier.

 897 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors  
04 76 27 38 67 
extremevasionvercors.fr

La Grange aux Skis/
Vélos
Location, vente, entretien 
de cycles, VTT assistance 
électrique, VTT standard, 
trottinettes électriques.   

 64 place Julien Bertrand 
à Autrans 
04 76 95 32 83 
lagrangeauxskis-sports.com 

Intersport Village
Vente de vélos, trottinettes, 
skates, rollers et 
accessoires. Location vélos 
demi-journée et journée. 
Atelier réparation.

 924 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors  
04 76 95 40 72  
intersport.fr 

Olympic Sport 
Location
Vente de matériel et 
accessoires. Location de 
vélos, vélos électriques, 
remorques. Service d’atelier, 
réparation, entretien.

 160 rue du Vercors à 
Autrans   
04 76 95 33 41  
olympic-sport.fr 

Plus d’infos sur 
le vélo dans le 

Vercors

http://guides-autrans-meaudre.com
http://esf-meaudre.com
http://terredepaysages.fr
http://vercors-aventure.com
http://cyclesetco.fr
http://vercors-loisirs-elec.fr
http://extremevasionvercors.fr
http://lagrangeauxskis-sports.com
http://intersport.fr
http://olympic-sport.fr
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DÉCOUVREZ LA VERTICALITÉ

ESCALADE, SPÉLÉO, CANYONING, TOUR SPÉLÉO, 
SALLE DE BLOCS D’ESCALADE

Nos activités en un coup d’œil
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ESCALADE, SPÉLÉO, CANYONING, TOUR SPÉLÉO, 
SALLE DE BLOCS D’ESCALADE

ACCOMPAGNEMENT, 
SORTIES AVEC UN 
PROFESSIONNEL
Alpes Adrénaline
Spéléo, canyoning, rivière 
souterraine, grands 
rappels, parcours sur 
corde... Laura et Anthony 
vous emmènent explorer 
les plus beaux spots. 1/2 
journée ou journée, tous 
publics et famille (dès 6 
ans). Initiation ou grandes 
courses.

 07 81 92 56 70 
06 12 14 49 36 
alpes-adrenaline.fr 

Alpidyllik
Jehan-Roland Guillot, 
guide de haute montagne, 
propose de l’escalade, 
escalade panoramique, 
cascade de glace, 
canyoning... en groupes ou 
individuels.

 �06 61 03 58 87  
alpidyllik.com

Antre 2 Mondes
Osez l’aventure 
souterraine : fraîcheur 
et merveilles cachées. 
Sorties spéléologiques de 
qualité, pour tous publics, 
toute l’année.

 06 46 32 80 60   
antre2mondes.net 

        

Besnard Léa
Escalade, canyoning, 
via corda, escalade et 
aventure en pleine nature, 
construction de cabane, 
conte en forêt, créations en 
bois, dégustation de plantes 
sauvages. Stages enfants 
et ados.

 �06 03 31 68 76 
06 27 57 07 10
copeauxvertacos.wixsite.
com/artisanat

Bureau des Guides 
Autrans-Méaudre
Activité spéléo, escalade, 
canyoning, via ferrata, 
alpinisme toute l’année.

 �04 76 95 22 48
guides-autrans-meaudre.com

      

Bureau des Guides de 
montagne du Vercors
Le Bureau des Guides du 
Vercors vous propose des 
aventures en montagne 
toute l’année : alpinisme, 
escalade, via ferrata, via 
corda, cascade de glace.

 �07 81 07 21 48 
06 03 53 06 26
guides-vercors.fr

Bureau des Moniteurs 
du Vercors
Passionnés et spécialistes 
de la spéléologie et 
du canyonisme depuis 
1997, nous sommes 
cinq moniteurs prêts à 
vous faire découvrir les 
merveilles souterraines et 
aquatiques du Vercors.

 �06 81 54 65 71 
speleo-canyon.com 

       
  

Carnet de Courses
Spéléologie, canyoning, 
spécialistes des grandes 
courses, des scolaires et 
des initiations. 

 �04 76 53 50 47 
06 08 22 64 55  
canyonvercors.com 

Hilaire Christian
Christian propose des 
activités en famille ou entre 
amis : spéléologie, escalade, 
via corda, descente de 
canyon. Sorties adaptées 
pour petits et grands.

 �06 88 98 16 44   
christianhilaire.fr 

Immensité Nature
Jean-Baptiste moniteur 
(DE) spéléo et canyoning 
propose et encadre des 
sorties spéléo toute l’année 
et canyoning entre avril et 
octobre, tous niveaux.

 06 34 64 62 11   
immensite-nature.com 

     

Vercorde
Regroupement de pros 
(DE) en escalade, canyon 
et spéléo. Sites adaptés et 
encadrement sur mesure 
pour chaque public. 
Escalade et spéléo dès 6 
ans. Canyoning dès 12 ans.

 06 70 48 71 08    
vercorde.com 

Vercors Aventure
Canyoning, escalade,              
spéléologie, via ferrata, 
via corda. Nous vous 
proposons un panel 
d’activités sportives pour 
petits et grands dans le 
Vercors.

 06 98 57 54 06    
vercors-aventure.com

     

Plus d’infos sur 
nos prestataires
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http://alpes-adrenaline.fr
http://alpidyllik.com
http://antre2mondes.net
http://copeauxvertacos.wixsite.com/artisanat
http://copeauxvertacos.wixsite.com/artisanat
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http://immensite-nature.com
http://vercorde.com
http://vercors-aventure.com
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Structure artificielle de 
spéléologie
Spéléo Tour José Mulot
Le Vercors, terre de spéléo ! 

Encadrés par des professionnels, initiez-
vous aux techniques de corde sur une 
structure ludique de 12m (coordonnées 
des professionnels en page 29). 

Licenciés FFS et pros : réservez la 
Spéléo’Tour José Mulot par mail :
activites@autrans-meaudre.fr  
(licence ou carte pro demandée). 

 1040 route de Pertuzon à Méaudre 
station.autrans-meaudre.fr 

 
      

 
EN AUTONOMIE

 TOPOS ESCALADE  

    - Les écoles d’escalade du 	
      Vercors 
    - Escalade en Isère «Ze Topo #2» 
    - Escalades à Presles 

  En vente dans nos Bureaux 
d’Information Touristique 

Plus d’infos 
sur la Tour                   
José Mulot

Salle de blocs d’escalade du 
Vercors
Le Bloc de l’Ours
Avec 300m² de surface, le bloc de l’Ours 
propose une large variété de parcours et 
d’ambiances, adaptés à tous les niveaux. 

Du grimpeur débutant au sportif confirmé 
en passant par les familles, chacun peut 
évoluer à son rythme.  

 353 rue des Machurons à Villard-de-
Lans  
04 56 45 85 38

 
       

https://station.autrans-meaudre.fr/fr/nos-activites/tour-speleo-jose-mulot/
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AMUSEZ-VOUS

Aire de Loisirs 
d’Autrans 
Modules de skateboard, 
terrain de basket, 
pumptrack. 

 Voie de la Foulée 
Blanche à Autrans

Aire de Loisirs d’Engins 
Terrain multisports, jeux de 
ballons.

 Centre du Village à 
Engins

Aire de Loisirs de 
Méaudre
En accès libre : 2 terrains 
de beach-volley, skatepark, 
modules de fitness en plein 
air, city stade, pumptrack, 
jeux enfants, tyrolienne. 

 Chemin de l’Écloserie à 
Méaudre 

Aire de Loisirs de 
Saint-Nizier du 
Moucherotte
En accès libre : complexe 
multi-activités, mur 
d’escalade (homologués 
pour les écoles primaires), 
skate-park. 

 62 allée du Vallon 
à Saint-Nizier du 
Moucherotte

Carroussel d’Antan
Manège pour petits et 
grands à Autrans. Le 
manège propose 22 places 
et différents sujets. À partir 
de 6 mois accompagné d’un 
adulte. 

 Domaine du Claret,  
route de Grenoble à 
Autrans 
06 60 08 24 18 

                

Disc-Golf
Parcours de disc-golf sur 
le site de l’ancien tremplin 
de Saint-Nizier : 9 corbeilles 
pour s’initier, dès 5 ans 
(accompagné). Disques en 
vente ou à la location dans 
les commerces du village 
et au Point d’Information 
Touristique.

 Site du Tremplin 
Olympique à Saint-Nizier 
du Moucherotte  
04 76 53 40 60 

Jardin des Lauzes
Aire de jeux pour enfants 
avec balançoire, espace 
pique-nique, bancs, terrain 
multi-sports, espace grimpe, 
bowl.

 323 route de Saint-Donat 
à Lans-en-Vercors    
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Jardin du Claret
Aire de jeux pour enfants, 
espace pique-nique. 

 Domaine du Claret, route 
de Grenoble à Autrans

Pêche 
 Vente de cartes

Bureau de tabac  
 153 route du Méaudret à 

Méaudre  
04 76 95 21 83

Café Claude
 683 avenue Léopold 

Fabre à Lans-en-Vercors  
04 76 95 40 20

Intersport Village   
 924 avenue Léopold 

Fabre à Lans-en-Vercors  
04 76 95 40 72

 latruiteduplateau.e-
monsite.com

 Location et achat de 
matériel
Bureau de tabac (vente 
d’appâts)

 153 route du Méaudret à 
Méaudre  
04 76 95 21 83

Intersport Village (vente 
d’articles de pêche et 
appâts)

 924 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors  
04 76 95 40 72

Tennis
Courts de tennis extérieurs 
proposés de mi-avril à mi-
novembre. 

 Location de courts  
Réservation des courts 
de tennis et retrait des 
badges d’accès dans les 
Bureaux d’Information 
Touristique d’Autrans et 
de Lans-en-Vercors aux 
heures d’ouverture. 

 Autrans 
04 76 95 30 70 

 Lans-en-Vercors 
04 76 95 42 62

 Encadrement cours
Autrans 

Plusieurs formules de stage 
ou cours de tennis pour 
tous niveaux à partir de 
3 ans dès que le temps le 
permet.

 Voie de la Foulée 
Blanche à Autrans 
06 66 29 48 34
tennisclubautrans.com 

Lans-en-Vercors 

Pratique encadrée par 
le Tennis Club. Cours 
particuliers ou collectifs, 
stages. 

 

 Cours adaptés :                          
06 88 48 53 15  
Accès aux terrains : toute 
l’année en fonction des 
conditions climatiques. 

 Lans-en-Vercors  
07 83 53 35 24 
sites .google .com/view/
tennisclublansenvercors 

Tir à l’arc
Partagez une expérience 
encadrée par nos 
moniteurs diplômés afin 
de vous accompagner de 
façon ludique dans votre 
progression.

 Domaine du Claret,  
route de Grenoble à 
Autrans   
06 66 37 96 52
tiralarcautrans-
meaudreenvercors.fr

Tramp’altitude
Centre acrobatique de 
trampoline, bungee, château 
gonflable. Stages, colonies, 
cours particuliers ou en 
entrée libre. 

 Entrée du village de 
Méaudre (face à la piscine) 
06 62 55 43 05
tramp-altitude.com

Tyrolienne géante 
Vivez une expérience 
aérienne unique avec la 
tyrolienne géante, située 
au pied du télésiège du 
Gonçon à Méaudre. Glissez 
sur 1 250m de longueur et 
une vue imprenable à 360° !  
Réservation conseillée. 

 Méaudre
04 76 95 21 68
station.autrans-meaudre.fr

Vert & Blanc Organisation
En combinaison avec le tir 
biathlon avec nos carabines 
laser, vous passerez une 
demi-journée sportive 
et ludique entre amis, en 
famille ou entre collègues 
de travail, soit en fat’bike 
soit en ski de fond. 

 06 19 58 31 78   
vercors-aventure.com 

    

  

Plus d’infos sur 
nos activités 

ludiques

http://latruiteduplateau.e-monsite.com
http://latruiteduplateau.e-monsite.com
http://tennisclubautrans.com
http://sites.google.com/view/tennisclublansenvercors
http://sites.google.com/view/tennisclublansenvercors

https://tiralarcautrans-meaudreenvercors.fr/

https://tiralarcautrans-meaudreenvercors.fr/
http://tramp-altitude.com
https://station.autrans-meaudre.fr/fr/nos-activites/tyrolienne-geante/
http://vercors-aventure.com
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PARTEZ EN BALADE ACCOMPAGNÉSAMUSEZ-VOUS, ÉCLATEZ-VOUSNOS AMIS LES ANIMAUX

BALADE À CHEVAL, 
À PONEY, AVEC LES 
ÂNES 
Aux Palabres Équestres
Activités équestres pour 
tous selon les capacités 
de chacun. Médiation et 
développement du lien avec 
les chevaux. 

 542 route des Eymards à 
Lans-en-Vercors 
06 07 37 95 88 
 

     

Barroud’âne en Vercors
Randonnées avec les 
ânes de bât en itinérance, 
randonnées accompagnées, 
pédagogiques ou à thèmes. 
Séances câlinous, soins et 
mieux-être. Uniquement sur 
réservation. 

 3691 chemin des Girards 
à Lans-en-Vercors  
06 84 12 85 04  
barroudane.ane-et-rando.com 

Calèche du Vercors
Venez découvrir le paysage 
au rythme des chevaux 
lors d’une promenade en 
calèche sur Autrans. De 0 à 
100 ans !

 Le Tremplin à Autrans   
06 89 31 40 42  

https://www.vercors-experience.com/barroud-ane-en-vercors.html
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Cap Cavale
Venez découvrir ou re-
découvrir le Vercors à 
dos de cheval de quelques 
heures à plusieurs jours, 
randonnée à la carte. 

 06 77 91 68 08     

    

Écuries du Col de l’Arc
Découvrez nos activités  
équestres au cœur d’une 
exploitation agricole. Nous 
vous proposons tout au long 
de l’année de nombreuses 
activités (stages, randos, 
cours). 

 2625 Vieille route à 
Lans-en-Vercors
06 21 51 57 57      

Haras du Vercors
Ludiponey : un mini-centre 
équestre pour découvrir les 
poneys miniatures. Activités 
ludiques avec les poneys : 
apprenti vétérinaire, peinture 
sur poneys et balade à poneys. 
Réservation conseillée.

 523 chemin des Girards 
à Lans-en-Vercors  
04 76 43 09 54 
06 59 26 42 20  
cheval-vercors.com

Refuge de Gève 
L’été, partez à la découverte 
de sentiers familiaux et 
d’une végétation luxuriante 
à cheval ou à poney, entre 
forêt et plaine au cœur du 
plateau de Gève.

 5101 route de Gève à 
Autrans   
04 76 95 33 89  
refugedegeve.com

TRAÎNEAUX À CHIENS
Rêve Arctic
Découvrez le domaine 
des Narces à Méaudre 
autrement : cani-rando, 
kart, traîneau, cani-
raquettes, sorties 
nocturnes… 

 07 64 39 05 05  
revearctic.com

   

Plus d’infos sur 
nos activités 

avec les 
animaux

http://cheval-vercors.com
http://refugedegeve.com
http://revearctic.com
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Piscine municipale de 
Méaudre
Deux bassins et une 
pataugeoire chauffés, 
snack-bar et aire de loisirs, 
beach volley.  

Le Bar des Sports est  
ouvert aux mêmes dates et 
horaires que la piscine. 

Ouvert le week-end du 13 et 
14 juin puis tous les jours du 
19 juin au 30 août 2026 de 
10h à 19h.

 386 route du Méaudret à 
Méaudre  
04 76 95 20 70 
station.autrans-meaudre.fr 

Espace ludique de la 
Combe Oursière
À 10 minutes de marche 
des Montagnes de Lans, à 
1 450m d’altitude, le lac de 
la Combe Oursière offre un 
espace de détente au cœur 
de la forêt. Découvrez cet 
espace aqua-ludique en 
vous promenant autour du 
lac (baignade interdite) et 
profitez des nombreux jeux 
d’eau. 

Ouvert en juillet et en août.

 Montagne de Lans à 
Lans-en-Vercors 

  

RAFRAÎCHISSEZ-VOUS

Plus d’infos sur  
la piscine de 

Méaudre

Plus d’infos 
sur la Combe 

Oursière

https://station.autrans-meaudre.fr/fr/nos-activites/piscine-de-montagne/
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Stade de biathlon David 
Moretti à Gève 
Un pas de tir pour l’initiation, 
le perfectionnement au tir 
à la carabine (encadrement 
par les Écoles de Ski et des 
prestataires spécialisés).

 Domaine de Gève à               
Autrans 
station.autrans-meaudre.fr
stadebiathlon@autrans-
meaudre.fr

ENCADREMENT
Altitude Biathlon
École de biathlon qui 
propose des challenges 
ludiques et des initiations en 
demi-journée ou des stages 
longs.

 06 87 11 11 64   
altitude-biathlon.com 

ESF Autrans
Ce printemps ou cet 
été, venez vous initier au 
biathlon à 10m ou à 50m, à 
pied ou en skis à roulettes.

 34 place Julien 
Bertrand à Autrans                                      
04 76 95 33 19                        
esfautrans.com

Vercors Aventure
Stage «jeunes», biathlon.

 06 98 57 54 06    
vercors-aventure.com
 

Vert & Blanc Organisation
Initiez-vous au biathlon à air 
comprimé ! Progressez à 
votre rythme, apprenez les 
bases puis testez-vous au 
tir à la carabine avant de 
repartir sur le parcours.

 06 19 58 31 78   
vertetblanc.org
     

 

INITIEZ-VOUS AU BIATHLON D’ÉTÉ

Plus d’infos 
sur le biathlon 

d’été

NOUVEAUTÉ ÉTÉ 2026 : RETROUVEZ LES SENSATIONS DE LA 
GLISSE EN ÉTÉ , AVEC LES SKIS ÉLECTRIQUES SKWHEEL

C’est tout nouveau et c’est possible sur la station d’Autrans - Méaudre.

3 formules à tester : 

 l’initiation pour apprendre, maitriser sa vitesse, ses virages, freiner

 la balade ou le perfectionnement, proposés avec un encadrement 
professionnel par les ESF (contact en page 50)

OSEZ LE SKI ÉLECTRIQUE

https://station.autrans-meaudre.fr/fr/nos-activites/biathlon/
http://altitude-biathlon.com
http://esfautrans.com
http://vercors-aventure.com
http://vertetblanc.org


38

Télésiège du Gonçon
Le télésiège du Gonçon 
permet l’accès à la 
tyrolienne géante, aux 
itinéraires descendants 
VTT, fat trott’ (en location) 
ou simplement pour une 
balade à pied ou pour 
prendre de la hauteur ! 

 Méaudre 
04 76 95 21 68   
station.autrans-meaudre.fr
activites@autrans-meaudre.fr

  

Tyrolienne géante 
Venez vivre une expérience 
aérienne unique avec la 
tyrolienne géante (accès par le 
télésiège du Gonçon)  située sur 
le domaine alpin de Méaudre. 
Glissez en mode “Sport” ou 
“Confort” sur 1 250m de 
longueur et une vue imprenable 
à 360° !  Réservation fortement 
conseillée.

 Méaudre
04 76 95 21 68
station.autrans-meaudre.fr
activites@autrans-meaudre.fr

PRENEZ DE LA HAUTEUR

TÉLÉSIÈGES ACCESSIBLES VTT, PIÉTONS ET 
GLISSES LUDIQUES

Plus d’infos sur 
nos télésièges Plus d’infos sur 

la tyrolienne 
géante

https://station.autrans-meaudre.fr/fr/nos-activites/telesieges-du-goncon-et-de-la-quoi-et-navette-du-bol-dair/
https://station.autrans-meaudre.fr/fr/nos-activites/tyrolienne-geante/
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Télésiège de la Quoi 
Que vous soyez piétons 
ou vététistes, profitez du 
télésiège de la Quoi, pour 
accéder au magnifique 
panorama du plateau de 
la Molière (40 minutes à 
pied et 15 minutes à VTT). 
Ouvert les week-ends et 
jours fériés du 11 juillet au 
16 août 2026.

 Autrans
04 76 95 30 70
station.autrans-meaudre.fr

Vertige des Cimes
Le Vertige des Cimes : une 
passerelle suspendue à        
1 500m, avec 300m de vide 
sous les pieds et une vue 
panoramique du Mont-Blanc 
à l’Oisans. Sensations 
garanties ! 

Accès interdit aux piétons 
et raquettes en période 
d’ouverture de la station. 
En été : accès piéton 
uniquement - zone d’alpage 
avec chiens de protection. 

 Lans-en-Vercors 

OPÉRATION UN BOL D’AIR POUR LA MOLIÈRE :
ALLONS-Y SANS VOITURE 

Du 11 juillet au 16 août 2026, les samedis, dimanches 
et jours fériés, pour limiter la forte circulation des 
véhicules individuels sur la route forestière menant 
à l’Espace Naturel Sensible de la Molière, utilisez 
obligatoirement les moyens de transport alternatifs :  

    • le télésiège de la Quoi de 10h à 17h 
    • un service de navettes au départ du télésiège de 	
     la Quoi de 10h à 18h 
    (Route d’accès à la Molière fermée de 9h à 18h)

Plus 
d’infos 

https://station.autrans-meaudre.fr/fr/nos-activites/telesieges-du-goncon-et-de-la-quoi-et-navette-du-bol-dair/
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PARCOURS 
ACCROBRANCHE
Saint-Nizier Aventure
Un parcours aventure dans 
les arbres à 18m de hauteur. 
10 parcours progressifs 
avec plus de 120 ateliers. 
À partir de 3 ans. Double 
tyrolienne géante.
Nocturnes possibles durant 
les vacances scolaires d’été 
et sur réservation.  

 Chemin du Mollarout 
à Saint-Nizier du 
Moucherotte   
04 76 53 48 16
06 89 91 10 92  
parcours-aventure-grenoble.com 

Vert & Blanc Organisation
En famille, entre amis 
ou collègues de travail, 
rejoignez-nous pour 
une aventure perchée. 
Sensations garanties ! 
Parcours accessibles dès 
3 ans.

 Route de Nave, site du 
Banc de l’Ours à Autrans 
06 19 58 31 78
vertetblanc.org 

     

Plus d’infos 
sur nos 

prestataires

https://saint-nizier-aventure.com/
http://vertetblanc.org
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PARAPENTE
Alto Parapente
École de parapente du 
Vercors, qui propose des 
baptêmes bi-place, stages 
initiation, découverte ou 
perfectionnement. 

 Méaudre, Lans-en-
Vercors 
04 76 95 46 82
06 85 55 39 27   
parapente-alto.com  
  

        

Parapente Isère
Le Vercors et les Alpes 
vus du ciel  : Parapente 
Isère vous propose 3 types 
de baptêmes de l’air en  
parapente biplace sur le 
Vercors.

 Autrans, Méaudre 
06 76 33 75 11   
parapente-isere.com 

Plus d’infos sur 
le parapente

http://parapente-alto.com
http://parapente-isere.com
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Des 
expériences 

à vivre
La glisse
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Amoureux de neige et de glisse, de pistes préparées ou d’espaces 
naturels non aménagés, contemplatifs ou sportifs, skieurs alpins 
ou skieurs nordiques, le Vercors satisfait toutes les envies.

Autrans-Méaudre en Vercors et Lans-en-Vercors, nos deux 
stations-villages sont accessibles pour tous les amateurs de 
glisse et de nature avec des forfaits à prix modérés.  

Conscientes des enjeux climatiques et énergétiques, nos 
domaines skiables adaptent leurs périodes d’ouvertures aux 
conditions d’enneigement. 
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•Un espace débutant 
idéal pour vivre ses 
premiers virages et 
se perfectionner à 
petit prix entre le 
secteur 1ère trace et 
le secteur 2ème trace

•Des forfaits pensés 
pour les familles 

•Grâce au système 
mains-libres, vous 
pouvez recharger 
directement votre 
forfait en ligne 

•Un domaine accessible 
facilement et à petit 
prix avec une offre 
Skiligne Grenoble - Lans-
en-Vercors (transport 
A/R + forfait) 
www.transaltitude.fr/
fr/skiligne

Équipements sur 
place 

•Accès navettes 
gratuites depuis le 
village de Lans-en- 
Vercors  

•De grands parkings au 
pied des pistes  

•Un magasin de 
location de ski, deux 
restaurants au pied 
des pistes : la Bulle et la 
Cabane des Jassinets  

•Une école de ski avec 
jardin d’enfants  

•Une location de 
consignes à ski  

•Une salle hors-sac 
à destination des 
skieurs

LE SKI À LANS-EN-VERCORS

Domaine familial au cœur du  
Vercors, le domaine alpin des 
Montagnes de Lans offre de 
multiples possibilités de ski dans 
un cadre 100% nature, entre 1 400 
et 1 827m d’altitude et ouvrant 
sur un large panorama alpin. 
Situé à 5 kilomètres du village 
(accès par navettes gratuites 
ou en voiture), le domaine 
skiable propose 23 pistes et 12 
remontées mécaniques pour 
tous les niveaux. Les pistes 
sont dessinées sur un versant 
Ouest au milieu des arbres 
offrant des points de vue 
spectaculaires, propices aux 
haltes contemplatives (Vertige 
des Cimes).

domaine alpin

 
Les atouts de notre domaine alpin :

 Secteur débutants sécurisé et adapté 
aux besoins de progression des skieurs qui 
propose deux “domaines” complémentaires : le 
domaine 1ère Trace et le domaine 2ème Trace 
avec des pistes vertes et bleues à tarif très 
attractif. 

À chaque domaine correspond un forfait / 
tarif :   

 • Secteur 1ère Trace : 
	 5 téléskis - 8 pistes 
	 7 pistes vertes et 1 piste bleue 

• Secteur 2ème Trace : 
	 7 téléskis - 14 pistes 
	 7 pistes vertes et 7 pistes bleues 
	 + 1 boardercross

OUVERTURES DES PISTES, INFOS, 
ACCÈS, TARIFS : 
skipass.lansenvercors.com

 04 76 95 43 04 
ski@lansenvercors.fr

Ouverture prévisionnelle : 

 à compter du 19 décembre 2026 

(ouverture anticipée selon enneigement).

http://www.transaltitude.fr/fr/skiligne
http://www.transaltitude.fr/fr/skiligne
https://skipass.lansenvercors.com/fr/
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Pour les amoureux de 
nature et de grand air, les 
nombreuses pistes des 
domaines nordiques des 
Allières et du Val de Lans vous 
feront vivre une expérience 
de ski nature.

Sur la plaine du Val de Lans 
(alt 1 000 à 1 298m), vous 
skierez sur 15km de pistes, 
un val fait de douceur, 
ample et presque plat. Les 
pistes y sont idéales pour 
les débutants. Deux lignes 
de montagnes imposantes 
l’encadrent, donnant ainsi 
plus d’ampleur au site et une 
grande sensation de liberté.

Sur le plateau des Allières 
35km de pistes tous niveaux, 
vallonnées dans un très beau 
massif forestier au profil 
très nordique. Des navettes 
au départ du village vous 
permettent d’accéder au 
domaine skiable des Allières. 

Restauration sur les pistes :
Auberge des Allières.

domaine nordique

Plus d’infos sur 
le ski à Lans-
en-Vercors

 
Les atouts de nos domaines nordiques :

 Le Val de Lans : pistes au départ du village. 
Domaine doux avec alternance de plats et 
de vallonnements, idéal pour l’apprentissage 
et le plaisir de glisser dans une vaste plaine 
ouverte.

 Le Plateau des Allières : magnifique site 
en forêt offrant points de vue dégagés et 
spectaculaires. Profils de pistes adaptés aux 
skieurs plus sportifs.

OUVERTURES DES PISTES, 
INFOS, ACCÈS, TARIFS : 
skipass.lansenvercors.com

 04 76 95 43 04 
ski@lansenvercors.fr

https://skipass.lansenvercors.com/fr/
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MAGASINS DE 
LOCATION ET VENTE 
DE MATÉRIEL
Achard Sports
Notre équipe de professionnels 
située à Lans-en-Vercors, au 
pied des pistes des Montagnes 
de Lans, vous propose de la 
location de matériel de ski 
alpin, snowboard, raquettes, 
luge et vente d’accessoires. 
Nouveau : réservez votre 
casier séchant.

 Montagnes de Lans à  
Lans-en-Vercors  
04 76 27 34 02 
achardsports.com

Aventure Nordique
Amoureux de pleine nature ? 
Découvrez la boutique Aventure 
Nordique, spécialisée dans le 
matériel de bivouac, camping, 
trekking et voyage !

 586 route de Villard à 
Lans-en-Vercors   
04 76 39 79 67
aventurenordique.com 

Extrêm’évasion 
«Ski & Bike»
Situé sur l’avenue principale 
et en direction des 
Montagnes de Lans, ouvert 
toute l’année pour de la 
location, l’entretien et la 
vente de matériel de ski.

 897 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors   
04 76 27 38 67
extremevasionvercors.fr

Intersport Village
Magasin multisports, location 
de ski alpin, ski nordique, 
ski de randonnée nordique 
et raquettes (si manque 
d’enneigement, possibilité de 
location de VTT à assistance 
électrique). Vente de textiles, 
matériels et accessoires.

 924 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors  
04 76 95 40 72  
intersport.fr

ÉCOLE DE SKI
ESF Lans-en-Vercors
Nos monitrices et 
moniteurs, tous passionnés 
de neige et de la montagne, 
vous attendent pour vous 
faire partager les joies 
du ski alpin, snowboard, 
ski nordique (classique 
et skating), télémark, 
randonnée à ski.  Cours 
collectifs et leçons 
particulières, pour enfants 
et adultes. Jardin d’enfants 
sécurisé à partir de 4 ans.  
L’ESF propose aussi des 
produits spécialement 
destinés aux habitants de 
proximité : Vercors, région 
de Grenoble, Valence, Lyon...

Privilégier le contact par 
mail à info@esf-lans.fr

 Montagnes de Lans à 
Lans-en-Vercors 
04 76 95 43 19 
esf-lans.fr 

http://achardsports.com
http://aventurenordique.com
http://extremevasionvercors.fr
http://intersport.fr
http://esf-lans.fr
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LE SKI À AUTRANS-MÉAUDRE EN VERCORS

 
Les atouts de nos secteurs alpins :

 Des secteurs adaptés à tous les skieurs : des pistes propices 
à l’apprentissage (espaces débutants) et au perfectionnement 
du ski en sécurité

 Des jardins d’enfants gérés par les Écoles du Ski Français 

 Une zone ludique boardercross sur le secteur d’Autrans-La 
Sure

 Une gamme de pistes aux profils variés, qui permettra à 
tous les amateurs de glisse de se faire plaisir

 Des pistes sont spécialement dédiées à la pratique du ski de 
randonnée alpine, en accès libre et en autonomie : une manière 
différente d’évoluer skis aux pieds (plus d’infos en page 52)

 Du service : des salles hors-sacs pour se regrouper, se 
mettre au «chaud»

 Des points de restauration au pied des pistes

 Tyrolienne géante sur le secteur de Méaudre : des sensations 
de glisse aérienne uniques, pour tous (accès par télésiège du 
Gonçon)

2 secteurs distincts au 
choix (de 1 100m à 1 600m  
d’altitude - 40km de pistes) 
reliés par navettes gratuites 
(distance 13km ou 15 minutes)

 Secteur alpin de Méaudre  : 

2 télésièges et 5 téléskis 
desservant 13 pistes de 
verte à rouge. 

 Secteur alpin d’Autrans - 
La Sure : 

1 télésiège et 5 téléskis 
desservant 14 pistes de 
verte à rouge. 

Si enneigement favorable, 
ouverture les week-ends de 
décembre.

Pendant les vacances de Noël 
et d’Hiver : ouverture des 2 
secteurs, tous les jours. 

Les week-ends, toute la 
saison : ouverture des 2 
secteurs. 

En dehors des vacances 
scolaires, en semaine : un 
seul des deux secteurs sera 
ouvert (choix du secteur en 
fonction de l’enneigement).

OUVERTURES DES 
PISTES, INFOS, ACCÈS, 
TARIFS : CONTACTEZ 
LA STATION
station.autrans-meaudre.fr

 04 76 95 21 68 – Méaudre                                                                                                                                       
 04 76 94 78 31 – Autrans                                                                                                                                          

serviceclient@autrans-meaudre.fr

domaine alpin

Plus d’infos 
sur le ski à 
Autrans-

Méaudre en 
Vercors

http://station.autrans-meaudre.fr
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Un espace nordique sur 120 
km de pistes préparées et 
sécurisées, labellisé Nordic 
France 5 sapins, réputé pour 
la qualité de ses installations 
et de la préparation de ses 
pistes. Plusieurs départs de 
pistes et lieux de pratique 
disponibles.

Ouverture prévisionnelle  
dès les premières neiges  les 
week-ends de décembre puis 
tous les jours à partir des 
vacances de Noël.

Départs de pistes possibles :

 Domaine de Gève (1 200m) 
avec ses pistes variées 
dans un décor de forêts et 
de plaines qui lui ont donné 
sa réputation de «petite 
Scandinavie». Présence d’un 
refuge/auberge/ restaurant.

Accès à Gève : 
•	 skis aux pieds depuis le 

centre nordique, Jean 
Babois ou les Fées

•	 en navette depuis le centre 
nordique ou Jean Babois

 Pistes au départ et à 
proximité des villages  
(Autrans et Méaudre)  : zones 
ludiques et d’apprentissage 
et pistes aux profils adaptés 
à tous pratiquants, de tous 
niveaux. 

 Liaison skis aux pieds par 
la Plaine (12km aller/retour) 
entre les villages d’Autrans 
et de Méaudre.

domaine nordique

    Les atouts de notre domaine nordique :

 La piste des Fées (7km aller) : au départ du secteur alpin 
de la Sure (Autrans) pour rejoindre Gève par la forêt

 La Molière et sa piste rouge «la Panoramique», 3 façons 
d’y accéder : 
     - à ski, au départ de Gève, pour skieurs confirmés, 25km de 
piste sportive «au long cours» avec la satisfaction d’arriver 
sur les crêtes de la Molière et découvrir le magnifique 
panorama sur le massif des Alpes

    - par le télésiège de la Quoi (la Sure à Autrans) :  possibilité 
de le prendre à la montée, de 9h à 10h, inclus dans la 
redevance

  - par le téléski de Crêtes (la Sure à Autrans) : montée 
possible toute la journée (attention, accessible uniquement 
aux skieurs confirmés)

 Possibilité de prendre à la montée le télésiège du Gonçon 
(à Méaudre), toute la journée

 La «pépite nature» des Narces et son refuge : point de 
départ de ski de randonnée nordique, raquettes et traîneaux 
à chiens

 Le stade de biathlon David Moretti à Gève : un pas de 
tir pour l’initiation, le perfectionnement au tir à la carabine 
(encadrement par les Écoles de Ski et un prestataire 
spécialisé)

 Des pistes sont spécialement dédiées à la pratique du 
ski de randonnée nordique, en autonomie  (plus d’infos en 
page 52)

OUVERTURES DES 
PISTES, INFOS, ACCÈS, 
TARIFS : CONTACTEZ 
LES CENTRES 
NORDIQUES
station.autrans-meaudre.fr

 04 76 95 21 89 – Méaudre                                                                                                                                       
 04 76 95 31 76 – Autrans                                                                                                                                          

serviceclient@autrans-meaudre.fr

NOUVEAUTÉ ÉTÉ 2026 : RETROUVEZ LES 
SENSATIONS DE LA GLISSE EN ÉTÉ , AVEC 
LES SKIS ÉLECTRIQUES SKWHEEL

C’est tout nouveau et c’est possible sur la 
station d’Autrans - Méaudre.

3 formules à tester : 

 l’initiation pour apprendre, maitriser sa vitesse, 
ses virages, freiner

 la balade ou le perfectionnement, proposés 
avec un encadrement professionnel par les ESF 
(contact en page 50)

http://station.autrans-meaudre.fr
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MAGASINS DE 
LOCATION ET VENTE 
DE MATÉRIEL
Cycles et Co
Votre partenaire de 
location de skis et matériels 
de neige. Ski alpin, ski de 
fond, randonnée nordique, 
snowscoot, fat-trott’, luge... 
Retrouvez-nous dans le 
village et au pied des pistes.

 133 route du Méaudret  
à Méaudre 
04 76 95 20 44 
cyclesetco.fr

 

La Grange aux Skis/
Vélos
Location, vente, réparation 
et entretien. Ski de fond, 
ski  alpin, snowboard, 
snowscoot, luges, remorque 
de neige enfants... 

 64 place Julien Bertrand 
à Autrans 
04 76 95 32 83  
lagrangeauxskis-sports.com

Olympic Sport 
Location
Location de ski alpin, 
nordique, snowboard, 
snooc, télémark, luge, pulka 
et pulka enfant. À l’entrée 
du village.

 99 route de Grenoble à 
Autrans  
04 76 95 30 67 
olympic-sport.fr

ÉCOLES DE SKI, 
MONITEURS 
INDÉPENDANTS
ESF Autrans
40 moniteurs pour vous 
enseigner le ski alpin, 
snowboard, ski de fond, 
biathlon, télémark, saut 
sur tremplin. Baby snow 
pour les petits de 1 à 4 ans. 
Le jardin d’enfants - club 
Piou-Piou - accueille les 
enfants de 3 à 7 ans dans un 
espace sécurisé et ludique. 
Réservation obligatoire 
pendant les vacances.  
Journées thématiques pour 
les adultes en dehors des 
vacances scolaires.

 34 place Julien Bertrand  
à Autrans 
04 76 95 33 19  
esfautrans.com 

Esf Méaudre
Une école de ski dynamique 
où des monitrices et 
moniteurs de ski enseignent 
toutes les formes de glisse : 
ski alpin, snowboard, ski de 
fond, biathlon, randonnée 
nordique et alpine. Cours 
collectif, préparation 
passage du Flocon et de 
la 1ère étoile. Club Piou-
Piou (de 3 à 6 ans) : ouvert 
tous les jours de la saison. 
Journées thématiques pour 
les adultes (hors vacances 
scolaires). 

 190 route du Furon à 
Méaudre 
04 76 95 24 79   
esf-meaudre.com 

Gautier Sylvain
Moniteur de ski indépendant, 
Sylvain vous propose des 
sorties personnalisées 
tant en initiation qu’en 
perfectionnement, en ski de 
fond, ski alpin, snowboard, 
freestyle. 

 06 83 06 82 28   

FOYERS DE SKI DE 
FOND ET CENTRE 
NORDIQUE
Ces lieux gérés par des 
associations, proposent 
traditionnellement du matériel 
en location et  des activités 
nordiques de découverte  
pour les publics familles et 
scolaires - adhérents.

Centre nordique              
d’Autrans
(Maison des Sports)
Location de matériel de ski 
de fond, de raquettes et un 
service de fartage.

 138 Voie de la Foulée 
Blanche à Autrans  
04 76 95 31 76

Foyer de ski de fond 
d’Autrans
Activités scolaires encadrées 
et location de matériel.

 138 Voie de la Foulée 
Blanche à Autrans  
04 76 95 30 14 

Foyer de ski de fond 
de Méaudre (École de 
la Montagne)
Accueil et organisation 
de sorties scolaires pour 
ses adhérents enfants 
et adultes : ski de fond, 
ski orientation, ski de 
randonnée nordique pour 
tous.  Service de location 
de matériel (skating, 
alternatif à écailles et à 
farter, raquettes, pulka 
pour enfants).

 386 route du Méaudret à 
Méaudre 
04 76 95 21 89 
06 76 98 03 22 
skimeaudre.com 

http://cyclesetco.fr
http://lagrangeauxskis-sports.com
http://olympic-sport.fr
http://esfautrans.com
http://esf-meaudre.com
http://skimeaudre.com
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Se pratique en pleine nature, avec des skis légers équipés de «peaux de phoque» ou 
d’écailles, sur neige non damée, en pentes faibles à moyennes. 

Le Vercors se prête de façon idéale à cette glisse venue des pays d’Europe du Nord : en 
balade autour des villages, dans les champs enneigés, sur les crêtes, jusqu’aux espaces 
ouverts des Hauts-Plateaux, le ski de randonnée nordique se pratique à la journée ou en 
itinérance sur plusieurs jours. 

 À Autrans : 3 pistes dédiées : les Clapiers (Davière), les Éperières, la Vira Gros Jean (nécessite 
l’achat d’une redevance).

 À Méaudre : domaine des Narces. 

Conseils dans les Offices de Tourisme, auprès des magasins spécialisés et des professionnels 
encadrants et accompagnants.

Remonter les pentes skis aux pieds grâce à des «peaux de phoque» synthétiques collées 
sous les skis ; une fois enlevées, rangées dans le sac, on peut profiter de la descente. Tel 
est le principe de cette pratique hors des pistes skiables damées et qui demande technique 
et matériel adaptés.  

3 zones de pratique dédiées, en accès libre, pour les débutants et/ou les pratiquants 
«découverte et perfectionnement» : 

À Lans-en-Vercors,  domaine des Montagnes de Lans : deux itinéraires balisés à la montée (en 
proximité des pistes damées), redescente par les pistes damées.

À proximité des secteurs alpin d’Autrans et de Méaudre, des itinéraires sont proposés 
sur des pistes dédiées.

Attention : le ski de randonnée en remontant les pistes de ski est interdit, de jour comme de 
nuit !

LE SKI DE RANDONNÉE

Ski de randonnée nordique

Ski de randonnée alpine
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ACCOMPAGNEMENT, 
SORTIES AVEC UN 
PROFESSIONNEL
Altitude Biathlon

 06 87 11 11 64   
altitude-biathlon.com

 

Bureau des Guides 
Autrans-Méaudre

 �04 76 95 22 48
guides-autrans-meaudre.com

  

Bureau des Guides de 
montagne du Vercors

 �07 81 07 21 48 
06 03 53 06 26  
guides-vercors.fr

ESF Autrans
 34 place Julien Bertrand  

à Autrans 
04 76 95 33 19  
esfautrans.com

ESF Lans-en-Vercors
 Montagnes de Lans à 

Lans-en-Vercors 
04 76 95 43 19 
esf-lans.fr

ESF Méaudre
 190 route du Furon à 

Méaudre 
04 76 95 24 79   
esf-meaudre.com

Foyer de ski de fond
 386 route du Méaudret à 

Méaudre
06 76 98 03 22 
skimeaudre.com

Gautier Sylvain
 06 83 06 82 28

Hilaire Christian
 �06 88 98 16 44   

christianhilaire.fr

Sport Nature et Yoga
 06 82 63 16 28  

sport-nature-yoga.fr

MAGASINS DE 
LOCATION ET VENTE 
DE MATÉRIEL
Aventure Nordique

 586 route de Villard à 
Lans-en-Vercors   
04 76 39 79 67
aventurenordique.com 

Cycles et Co
 133 route du Méaudret à 

Méaudre 
04 76 95 20 44 
cyclesetco.fr

 

Intersport
 696 route de Villard à 

Lans-en-Vercors  
04 38 86 03 74 
intersport.fr

Intersport Village
 924 avenue Léopold 

Fabre à Lans-en-Vercors  
04 76 95 40 72  
intersport.fr

Olympic Sport 
Location

 99 route de Grenoble à 
Autrans  
04 76 95 30 67 
olympic-sport.fr

http://altitude-biathlon.com
http://guides-autrans-meaudre.com
http://guides-autrans-meaudre.com
http://guides-autrans-meaudre.com
http://guides-vercors.fr
http://esfautrans.com
http://esf-lans.fr
http://esf-meaudre.com
http://skimeaudre.com
http://christianhilaire.fr
http://sport-nature-yoga.fr
http://aventurenordique.com
http://cyclesetco.fr
http://intersport.fr
http://intersport.fr
http://olympic-sport.fr
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AIRBOARD
Vert & Blanc Organisation
L’airboard est une luge 
gonflable ultra ludique, 
maniable et utilisable par 
tous. Elle permet de dévaler 
les pentes enneigées en 
toute sécurité, pour un 
maximum de plaisir ! En 
demi-journée ou journée. Les 
activités sont proposées 
sur l’ensemble du territoire 
du Vercors.

 06 19 58 31 78
vertetblanc.org

   

BIATHLON
Le biathlon est une discipline 
qui combine le ski de fond 
et le tir de précision sur 
des espaces aménagés, 
sécurisés, encadrée par des 
spécialistes.

Stade de biathlon David 
Moretti à Gève 
Un pas de tir pour l’initiation, 
le perfectionnement au tir 
à la carabine (encadrement 
par les Écoles de Ski et des 
prestataires spécialisés).

 Domaine de Gève à 
Autrans 
station.autrans-meaudre.fr
stadebiathlon@autrans-
meaudre.fr

Altitude Biathlon
École de biathlon qui 
propose des challenges 
ludiques et des initiations 
en demi-journée ou des 
stages longs.

 06 87 11 11 64   
altitude-biathlon.com

  

ESF Autrans
En toutes saisons, l’ESF 
d’Autrans propose de 
s’initier au biathlon à 10m 
ou à 50m, à pied ou en skis 
à roulettes. Également : 
stages de biathlon, initiations 
collectives, cours privés 
et le «Summer Biathlon», 
une activité ludique et 
captivante.

 34 place Julien Bertrand  
à Autrans 
04 76 95 33 19  
esfautrans.com

AMUSEZ-VOUS EN HIVER

Plus d’infos sur le 
biathlon

http://vertetblanc.org
https://station.autrans-meaudre.fr/fr/nos-activites/biathlon/
http://altitude-biathlon.com
http://esfautrans.com
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ESF Méaudre
L’ESF de Méaudre propose 
de l’initiation au biathlon, 
l’hiver : grâce à la pratique 
du biathlon laser ou à plomb. 
Pendant les vacances 
scolaires, des initiations sont 
prévues.

 190 route du Furon à 
Méaudre 
04 76 95 24 79   
esf-meaudre.com

Foyer de ski de fond
Animations biathlon pour 
tous pendant les vacances 
d’hiver.

 386 route du Méaudret à 
Méaudre
06 76 98 03 22 
skimeaudre.com

Vercors Aventure
Stage «jeunes», biathlon.

 06 98 57 54 06    
vercors-aventure.com

       

Vert & Blanc Organisation
Pratique encadrée du 
biathlon pour tous.

 06 19 58 31 78
vertetblanc.org

   

CONSTRUCTION D’IGLOO
Collectif Pied Vert

 �07 66 64 90 96 
piedvert.com

Vercors Aventure
 06 98 57 54 06    

vercors-aventure.com

       

Vincent Sébastien
 06 23 29 22 79   

LUGE
Pistes aménagées et 
sécurisées.

Autrans

 Domaine de la Sure

Lans-en-Vercors

 Montagnes de Lans

Méaudre

 Foyer de ski de fond
 À proximité du domaine 

alpin

TRAÎNEAUX À CHIENS
Rêve Arctic
Découvrez le domaine 
des Narces autrement : 
baptêmes assis en traîneau, 
initiation à la conduite 
d’attelage, randonnée, 
cani-raquette s, sorties 
nocturnes.

Activité très demandée, 
soumise aux conditions 
météo.

  07 64 39 05 05  
revearctic.com 
 

  

Plus d’infos sur 
nos activités

http://esf-meaudre.com
http://skimeaudre.com
http://vercors-aventure.com
http://vertetblanc.org
http://piedvert.com
http://vercors-aventure.com
http://revearctic.com
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Des 
expériences 

à vivre
Le bien-être 

& le ressourcement 
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Le Vercors : terre inspirante, nature ressourçante. Lieu de 
villégiature qui propose un éventail complet d’activités orientées 
autour du bien-être, des valeurs de santé et de sport.
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ESPACES BIEN-ÊTRE ET 
BEAUTÉ

Bayard Claire
Naturopathe et masseuse
Massages personnalisés : 
bien-être, thaï, suédois, 
hawaïen, Kobido, Chi-Nei-
Tsang. Naturopathe et 
magnétiseuse, elle propose 
une approche holistique 
(physique, énergétique, 
émotionnelle).

 739 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors 
06 13 36 15 93    
vercors-massage.fr 

    

Cocoon Coiffure
Coloration végétale, 
coiffures de mariées. 
Mèches, balayages, tie and 
dye, colorations avec ou 
sans ammoniaque, coupes 
homme, femme, enfant, 
permanente, lissage et 
brushing. Soin sous hair-spa 
et massage. Sur rendez-
vous.

 140 route de Villard à 
Méaudre  
04 76 95 21 02     

EB Massage relaxation 
et dynamisme 
Acupression avec le 
massage Amma allongé. 
Massage hyper relaxant 
et liftant grâce au 
«VerKobido». Lâcher-prise 
total avec les bains sonores 
aux bols tibétains.  

 51 route du Vercors 
à Saint-Nizier du 
Moucherotte  
06 81 93 25 33
eb-massageamma.fr 

http://vercors-massage.fr
http://eb-massageamma.fr
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Hôtel les Tilleuls 
Espace bien-être avec sauna 
et bain norvégien, un lieu 
de relaxation entièrement 
privatisé.

 111 rue de Puilboreau à 
Autrans   
04 76 95 32 34
hotel-tilleuls.com 

Le Jardin des Sens 
Au cœur d’un jardin 
luxuriant, dans un cadre 
d’exception, évadez-vous 
le temps d’un massage 
bien-être ! Dépaysement 
garanti !

 784 route de Bellecombe 
à Autrans   
06 88 39 67 43 
jardindsens.fr 

Massage sur un plateau 
Ludovic Martin est praticien 
en massage bien-être 
et sportif. Massages 
musculaires spécifiques. 
Disponible tous les jours, en 
massage à domicile.

 461 rue d’Écharlière à 
Autrans 
06 20 07 90 19 

Naturo’bien-être 
Massages (intuitifs réalisés 
sur mesure avec vous, pour 
vous, future maman, Chi  
Nei Tsang, Kobido, pierres 
chaudes, sportif, tuina), soins 
du visage et produits bio 
français. Olfactothérapie, 
rituel olfactif avant vos soins 
afin de  mieux en profiter. Sur 
rendez-vous.

 394 rue de Puilboreau à 
Autrans   
07 45 18 29 57
naturosophievercors.fr 

https://www.hotel-tilleuls.com/espace-detente.htm
http://jardindsens.fr
https://naturosophievercors.fr/
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MÉDITATION, YOGA, 
ÉNERGIES
Centre Sym Bi Ose
Yoga, ayurvéda, cours à 
l’année, stages d’été et 
massages ayurvédiques à 
l’huile chaude. Initiez-vous 
en duo ou offrez-vous 
un moment de détente 
prolongé avec sauna.

 995 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors 
Yoga et massages 
sonores : 06 83 01 74 64    
Ayurvéda et massages 
ayurvédiques : 
07 81 34 03 46  
centresymbiose.fr 
 

    

Expéditrek
Maîtri yoga pour groupes et 
entreprises.

 �06 88 76 54 70 
expeditrek.com

Termier Tanu 
Constellation familiale 
et méditation
Tanu Termier, thérapeute 
en constellations 
systémiques et familiales, 
en pleine conscience et 
en thérapie méditative, 
propose des retraites tout 
au long de l’année, au cœur 
du Vercors.

 �07 70 38 55 87 
atittanu.com

Sport Nature et Yoga
Séjours bien-être et 
séminaires d’entreprises. 
Coach sport santé. 
Spécialisation prévention 
burn-out. Cours de yoga.

 06 82 63 16 28  
sport-nature-yoga.fr 

Svetasangha Yoga
Claire, professeure 
certifiée de Yoga, diplômée 
Séniors & Mouvement. Cours 
collectifs ou individuels 
adaptés à vos objectifs 
dans le respect et l’écoute 
de votre corps : Hatha 
Yoga, Yin Yoga au son des 
bols tibétains et yoga pour 
séniors sur chaise.

 Autrans
07 68 75 31 83  
svetasangha.indeayoga.com 

        

Yogasoi
Cours et stages de yoga 
dans la nature et en salle.  
Pour tous, débutants, 
confirmés, enfants, sportifs, 
etc. Cours individuels sur 
rendez-vous, en solo ou en 
petit groupe. 

 Autrans et Méaudre 
06 48 60 87 53  
yogasoi.fr 

     

COSMÉTIQUES, ÉLIXIRS 
FLORAUX
Laboratoires Deva
Fabrication de produits 
naturels et biologiques : Fleurs 
de Bach, élixirs floraux... pour 
harmoniser les émotions. 
Laboratoire non ouvert au 
public. Point d’accueil sur 
place. Point de vente : les 
Saveurs des Hauts-Plateaux.

 540 route de Méaudre à 
Autrans 
04 76 95 35 87   
deva-lesemotions.com 

Perle de Jument
Producteur de lait de jument 
et éleveur de chevaux 
Haflingers, le Haras du 
Vercors propose la gamme 
“Perle de Jument” : des 
soins 100 % naturels, riches 
en bienfaits régénérants et 
revitalisants.

 523 chemin des Girards 
à Lans-en-Vercors 
06 67 82 33 11    
perle-de-jument.com 

       

Vercuma
Dans leur micro laboratoire, 
Nicolas et Laura formulent 
et fabriquent des 
cosmétiques haute gamme 
et innovateurs, à partir 
d’ingrédients 100% actifs, 
locaux et bio. Visite du 
laboratoire et ateliers de 
fabrication sur rendez-
vous. 

 540 route de Méaudre à 
Autrans  
06 25 34 32 68     
vercuma.com 

http://centresymbiose.fr
http://expeditrek.com
http://atittanu.com
http://sport-nature-yoga.fr
https://svetasangha.bharatha.org/home
http://yogasoi.fr
http://deva-lesemotions.com
http://perle-de-jument.com
http://vercuma.com
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THÉRAPIES 
ALERNATIVES
Bayard Claire
Naturopathe et masseuse
Des massages qui prennent 
soin du corps et de 
l’esprit, avec des bienfaits 
énergétiques et relaxants. 
Naturopathe, je propose 
huiles essentielles et élixirs 
floraux pour accompagner 
les besoins physiques, 
émotionnels et les moments 
de transition.

 739 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors 
06 13 36 15 93    
vercors-massage.fr 

    

Retour à Gaïa
Praticienne en bien-être, 
je propose des soins 
énergétiques et des 
massages aux huiles 
essentielles pour favoriser 
détente et équilibre. Je crée 
également des bijoux en 
pierres naturelles, inspirés 
par la nature et les minéraux. 

 06 38 24 57 13    
retouragaia.fr 

Sabon Élisabeth 
Magnétiseuse
Coupeur de feu. Consultations 
afin de vous aider à soulager 
les différents maux de la 
vie : inflammations, douleurs 
variées physiques ou 
émotionnelles. Formatrice 
aux soins énergétiques 
variés. Sur rendez-vous au 
cabinet ou à distance. 

 995 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors   
07 83 84 64 91 
magnetisme-vercors.fr 
boutique : cartesdelise.fr 

Plus d’infos sur 
nos activités 

bien-être

http://vercors-massage.fr
http://retouragaia.fr
http://magnetisme-vercors.fr
http://cartesdelise.fr


62

Des 
expériences 

à vivre
La culture
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À l’image de ses richesses naturelles, l’identité culturelle du Vercors 
est foisonnante. 

Terre de traditions et riche d’une histoire de plusieurs générations, 
le Vercors offre un patrimoine culturel exceptionnel. Les 
témoignages du passé sont nombreux et continuent à vivre avec 
le temps. 

Découvrez tous les équipements culturels de nos villages et 
laissez-vous emporter dans les nombreuses histoires de notre 
beau plateau. 
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BIBLIOTHÈQUES, 
MÉDIATHÈQUES, 
LUDOTHÈQUES
Bibliothèque l’Oiseau 
Lire
Un espace clair et convivial 
proposant plus de 8 000 
documents pour tous 
publics (romans, policiers, 
BD, albums, revues, CD, 
DVD...)

 2 rue du Cinéma à 
Autrans
04 76 95 74 86  
reseaumediatheques.
vercors.org 

      

Bibliothèque municipale
Ouverte aux individuels, 
aux familles, aux écoles. Un 
coin «salon» sur place est 
à disposition des lecteurs 
pour passer un moment 
calme et découvrir les 
livres.

 13 rue de la Tour à 
Méaudre 
04 76 95 26 12 
reseaumediatheques.
vercors.org

      

Bibliothèque municipale
La bibliothèque vous 
propose environ 5 000 
ouvrages : périodiques, 
livres enfance et jeunesse, 
BD, romans, polars, fond 
local (ouvrages en rapport 
avec la région)...

 62 allée du Vallon 
à Saint-Nizier du 
Moucherotte  
04 76 85 41 90  
reseaumediatheques.
vercors.org

     

 

NOS ACTIVITÉS CULTURELLES,
LE PATRIMOINE ET LA CULTURE

http://reseaumediatheques.vercors.org
http://reseaumediatheques.vercors.org
http://reseaumediatheques.vercors.org
http://reseaumediatheques.vercors.org
http://reseaumediatheques.vercors.org
http://reseaumediatheques.vercors.org
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Ludothèque 
Jeux M’amuse
Découverte de jeux 
pour tous proposée 
par la ludothèque «Jeux 
m’amuse». Programme 
détaillé disponible dans 
nos Bureaux d’Information 
Touristique.

 Engins, Lans-en-
Vercors, Méaudre, Saint-
Nizier du Moucherotte 
06 33 91 20 73

Médiathèque 
Intercommunale
L’équipe de bibliothécaires 
vous accueille dans une 
ambiance conviviale et 
chaleureuse, pour vous 
conseiller, échanger autour 
d’un livre, d’un film, d’une 
musique... Découvrez sur 
place et empruntez une 
offre riche et diversifiée : 
livres, CD et DVD.

 180 rue des Écoles à 
Lans-en-Vercors 
04 76 94 32 31 
reseaumediatheques.
vercors.org 
  

     

CINÉMAS
Cinéma le Clap
Un lieu d’images, de 
rencontres, d’expériences  :  
le Clap est un cinéma 
associatif labellisé Art et 
Essai.

 180 rue des Écoles à 
Lans-en-Vercors
leclapvercors.fr 

     

Cinéma le Clos
Tous les vendredis soir, 
une séance «Coup de 
Cœur» animée par des 
bénévoles, un moment 
convivial de rencontres, 
d’échanges autour de films 
principalement labellisés      
«Art et Essai». Programme 
complet disponible dans 
les Bureaux d’Information 
Touristique, sur internet ou 
Illiwap Autrans-Méaudre en 
Vercors.  

 Rue du Cinéma à Autrans 
04 76 43 08 94
allocine.fr 

ESCAPE GAME
Le Grimoire de Dame 
Jeanne
Aidez la plus célèbre 
distillatrice du Vercors à 
retrouver son grimoire ! 
Votre mission : démarrer 
la machine à remonter le 
temps, retourner dans 
l’atelier de la fameuse 
arrière-grand-mère et 
revenir avec le grimoire. À 
partir de 14 ans, réservation 
obligatoire.  

 540 route de Méaudre à 
Autrans
04 58 00 80 39  
distillerie-entropie.fr  

MUSÉES
La Magie des 
Automates
Un musée féerique à Lans-
en-Vercors ! Découvrez 
350 personnages animés 
dans des mises en scènes 
merveilleuses.  

 785 chemin des Fusillés 
à Lans-en-Vercors 
04 76 95 40 14 

magiedesautomates.fr 

TIERS-LIEUX 
CULTURELS
Espèces d’Espaces
Lieu dédié à la création, 
aux pratiques artistiques, 
aux résidences, aux 
expériences immersives 
et aux rencontres entre 
artistes, artisans et 
habitants. Rencontres, 
ateliers créatifs, concerts, 
événements artistiques et 
culturels décalés...

 50 route du Méaudret à 
Méaudre  
07 81 47 33 87  
especesdespaces.org

La Grange à Gaby
Café des jeux - Bistrot 
culturel 
200 jeux pour tous les 
goûts : apéro entre amis, 
stratégie pour expert·e·s 
ou premières règles 
pour tout-petits. Chaque 
vendredi, un évènement 
culturel différent : 
spectacles, concerts, 
impro, conférences, soirées 
jeux…

 862 route Joseph Coynel 
à Engins
07 44 77 39 77
grangeagaby.fr 

http://reseaumediatheques.vercors.org
http://reseaumediatheques.vercors.org
http://leclapvercors.fr
http://allocine.fr
http://distillerie-entropie.fr
http://magiedesautomates.fr
http://especesdespaces.org
http://grangeagaby.fr


66

 
PARCOURS 
DÉCOUVERTE
5 parcours tous publics 
à arpenter à pied, sur les 
traces de l’histoire de nos 
villages.

 Parcours Olympique  
Autrans vous fera 
découvrir les différents 
sites où se sont déroulées 
les épreuves de combiné 
nordique, biathlon et course 
de ski de fond durant 
les Jeux Olympiques de 
Grenoble en 1968.  
Dépliant gratuit, disponible 
dans nos bureaux et 
téléchargeable sur vercors-
experience.com
Visitez l’exposition 
permanente «Grenoble 1968, 
Xème Jeux Olympiques d’hiver» 
à l’Escandille.

 Parcours patrimoine 
Lans-en-Vercors 
Cet itinéraire balisé 
de 5.5km au départ 
de l’ancienne gare de 
tramway, vous embarque 
pour un voyage historique. 
De l’époque des glaciers 
à aujourd’hui, partez à la 
découverte de Lans-en-
Vercors. Vacanciers ou 
nouveaux Lantiers, cette 
promenade vous donne les 
clés de lecture de l’histoire 
d’une commune en pleine 
mutation. Comprendre son 
passé permet de mieux 
appréhender son avenir. 

  Parcours découverte 
«Nos villages et 
la seconde guerre 
mondiale»
Village par village, 
découvrez l’ensemble des 
trésors patrimoniaux, 
témoins d’une période qui a 
marqué le Vercors.

4 dépliants gratuits, 
disponibles dans nos bureaux 
ou sur vercors.fr

 Sentier ludique et 
pédagogique des Narces 
à Méaudre
Au fil d’une balade contée 
inspirée de légendes 
locales, jalonnée d’étapes 
et d’épreuves, découvrez 
le domaine des Narces 
autrement. Accessible en 
toutes saisons. 

Livret en vente dans nos 
bureaux. 

NOUVEAUTÉ : LES CHEMINS DU 
PATRIMOINE, AUTRANS-MÉAUDRE 
GLISSE DANS LE TEMPS

Au hasard de vos promenades à 
Autrans-Méaudre, découvrez la 
richesse et la variété du patrimoine de 
nos villages.

Livret en vente dans nos bureaux.

VISITES GUIDÉES
Guide Rhône-Alpes.com
Prestation de visites 
guidées pour tout public : 
les sites de la Résistance 
en Vercors, le patrimoine, 
villes, musées, monuments 
historiques, sites naturels. 
Accompagnement touristique 
et excursions. Sensibilisation 
aux patrimoines. Médiation 
culturelle. 

 Autrans, Méaudre 
06 82 14 56 51 
guiderhonealpes.com

https://www.vercors-experience.com/itineraire/parcours-olympique.html
https://www.vercors-experience.com/itineraire/parcours-olympique.html
http://vercors.fr
http://guiderhonealpes.com
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Découvrez Autrans 
et Méaudre d’hier à 
aujourd’hui 

Grâce aux cartes 
postales de vues 
anciennes de nos villages 
installées sur les poteaux 
patrimoniaux, comparez 
ces dernières avec la 
réalité architecturale 
d’aujourd’hui et 
son évolution. Vous 
découvrirez très  
certainement un détail 
historique nouveau ou 
une information sur 
notre patrimoine que 
vous ne connaissez pas 
encore. 

ESPACES
D’EXPOSITION
Art Gallery d’en Haut
Centre d’art qui propose 
expositions, ateliers et 
stages avec des artistes 
professionnels de la région 
Rhône-Alpes. 
Expositions artistiques : 
peinture, sculptures, photos, 
installations, performances...

 1040 route de Charande 
à Autrans
06 08 75 47 44

Centre culturel le 
Cairn
Prendre le temps 
de découvrir un art, 
une peinture, une 
photographie… en écho à un 
spectacle ou un évènement 
de la programmation, en 
accès libre.

 180 rue des Écoles à 
Lans-en-Vercors
04 76 95 50 05

L’Entre 2
Espace convivial dédié à 
la diffusion et la création 
culturelle et artistique.

 2 rue du Cinéma à 
Autrans

L’Escandille
Exposition permanente sur 
les Jeux Olympiques de 1968 
où plus de 200 objets de 
l’époque sont mis en valeur 
pour faire découvrir aux 
plus jeunes cet évènement 
et raviver la flamme de 
ceux qui l’ont vécu !

 931 route de la Sure à 
Autrans
04 76 95 32 02

Office de Tourisme de 
Lans-en-Vercors
Notre salle d’exposition 
accueille des artistes aux 
pratiques variées, de la 
peinture à la photographie, 
en passant par d’autres 
formes d’expression visuelle.

 246 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors
04 76 95 42 62
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Le Cairn

CENTRE CULTUREL ET 
SPORTIF

D U  S P E C T A C L E 
V I V A N T  T O U T E 

L ’ A N N É E  !

Ouvert depuis septembre 2015, 
le Cairn est le premier centre 
culturel et sportif du Vercors. 
Ce complexe abrite une salle de 
spectacle, une médiathèque, un 
cinéma, des salles de sport, de 
danse, de musique et des lieux 
d’expositions : tant de facettes 
qui font de lui un lieu de synergie 
dans l’environnement culturel 
local. 
Le Cairn est labellisé "Scène 
Ressource" par le Département 
de l'Isère.
Tout au long de l’année, le Cairn 
propose une programmation 
éclectique mêlant musique, 
théâtre, danse, cirque, ciné-
concert, humour, formes 
pluriartistiques, pour les enfants, 
les familles, les adolescents et 
les adultes. 
Abonnement : personnelle et 
nominative, la carte abonné 
Cairn permet de bénéficier 
de tarifs préférentiels sur 
l'ensemble des spectacles. 
Billetterie :
  en ligne sur                                                                                        

www.lecairn-lansenvercors.fr  
 dans les Bureaux d'Information 

Touristique de Lans-en-Vercors, 
Autrans et Méaudre
 au Cairn les soirs de 

spectacles (30 minutes avant 
chaque représentation, dans la 
limite des places disponibles)

 180 rue des Écoles à Lans-en-
Vercors
04 76 95 50 05
contactlecairn@lansenvercors.fr
lecairn-lansenvercors.fr

 �Le Cairn, Centre Culturel et Sportif
 cairn_lansenvercors

LES TEMPS FORTS...

FESTIVAL VOYAGES EN SCÈNE #3
Le Cairn, l’Office de Tourisme 
Intercommunal et la médiathèque 
intercommunale vous proposent un 
évènement familial, culturel et printanier.

Envie de voyager, de perdre le nord ou 
de prendre le large ? N'oubliez pas votre 
passeport à émotions pour partir au 
festival Voyages en Scène !

Au programme : des spectacles, des 
animations, des lectures, des ateliers mais 
surtout de l'émerveillement, du partage 
et de l'inattendu, le temps d'un week-end 
d'évasion prolongé. 

	 Rendez-vous en mai 2027

38è FESTIVAL JEUNES BOBINES
 �Un panorama de films d’actualité, 
des avant-premières et des coups 
de cœur

 �Des projections «petites bobines» 
pour les tout-petits, dès 3 ans

 �Une sélection de longs métrages 
et de courts métrages en 
compétition & un palmarès

 �Un Jury Jeune entre 13 et 17 ans 
qui définit un palmarès et participe 
à la vie du festival

 �Des séances spéciales avec invités, 
pour des moments exceptionnels 
d’échanges autour du cinéma

 �Des animations, ateliers, 
spectacles, temps forts festifs et 
plein de surprises...

 festivaljeunesbobines.fr
 Festival Jeunes Bobines 
 Rendez-vous en février 2027

http://www.lecairn-lansenvercors.fr
http://lecairn-lansenvercors.fr
https://www.facebook.com/lecairnlansenvercors/
https://www.instagram.com/cairn_lansenvercors/
https://www.festivaljeunesbobines.fr/
https://www.facebook.com/festivaljeunesbobines
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UNE MÉDIATHÈQUE INTERCOMMUNALE

L’équipe de bibliothécaires vous 
accueille dans une ambiance 
conviviale et chaleureuse, 
pour vous conseiller, échanger 
autour d’un livre, d’un film, d’une 
musique... Découvrez sur place 
et empruntez une offre riche et 
diversifiée : livres, CD et DVD. 

La médiathèque organise des 
animations toute l’année et 
sélectionne des ouvrages en lien 
avec l’actualité, la programmation 
culturelle du Cairn ou un 
événement spécifique, à 
découvrir sur les tables de 
présentation.

Des postes informatiques sont en 
libre accès et un accès WIFI est 
disponible.

Une carte d’abonnement unique 
donne accès à l’ensemble des 
bibliothèques du plateau du 
Vercors. 

En un clic, un site internet vous 
permet de découvrir le catalogue 
des 5 médiathèques et votre 
compte abonné pour consulter, 
prolonger vos prêts et réserver 
en ligne.

 04 76 94 32 31
mediatheque@vercors.org
reseaumediatheques.vercors.org

Horaires d’ouverture
Mardi et Vendredi : 16h - 19h
Mercredi : 10h - 12h / 14h - 19h
Samedi : 10h - 12h / 16h - 19h

UN LIEU D’IMAGES, DE RENCONTRES, 
D’EXPÉRIENCES.

Le Clap est un cinéma associatif labélisé 
Art et Essai. Il défend un cinéma de qualité 
qui s’adresse à tous, en proposant une 
programmation riche et diversifiée, 
rythmée par des événements tout au 
long de l’année : séances thématiques, 
débats avec intervenants, soirées en 
partenariat avec des acteurs locaux, 
séances animées, Matinée tout-petits… 
dans une atmosphère de convivialité et 
d’échange. 

Le Clap participe à École et Cinéma et 
est programmateur du Festival Jeunes 
Bobines.

Spectateur en quête de divertissement 
ou cinéphile averti, chacun pourra y 
trouver de quoi satisfaire sa curiosité et 
son amour du septième art.

 info@leclapvercors.fr
     Retrouvez le programme sur  	    	
     leclapvercors.fr

UN CINÉMA : LE CLAP

DES ACTIVITÉS ASSOCIATIVES
De nombreuses 
associations proposent 
des activités autour de 
la musique, de la danse 
et des arts martiaux, 
réunissant amateurs et 
compétiteurs, enfants 
et adultes, dans des 
espaces dédiés au sein 
du Cairn : une salle de 
danse, un dojo et deux 
salles de musique.

Plus d’infos sur 
le Cairn

LES TEMPS FORTS DU CLAP
 �Matinées tout-petits 

Des séances tout en douceur pour 
faire ses premiers pas au cinéma. À 
partir de 3 ans.

 �Séance animée jeune public
Un temps avant ou après la séance 
pour découvrir le cinéma autrement : 
ateliers, dégustations, discussion...

 Ciné-rencontre 
Séances avec débats et 
intervenants. Séances organisées 
en partenariat avec des acteurs 
locaux.

 Ciné-club
Deux fois par mois, des projections 
d’un passé plus ou moins lointain.

 Coups de cœur surprise des 
cinémas Art & Essai 
Tous les premiers mardis du mois, 
la projection surprise d’un film en 
avant-première.

 Festivals décentralisés
Accueil du Festival International 
d’Autrans – Montagne, Cinéma et 
Culture (décembre), du Festival Ojo 
Loco dédié au cinéma ibérique et 
latino-américain (mars), du Festival 
Palestine en Vue (avril)...

https://reseaumediatheques.vercors.org/
https://leclapvercors.fr/
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Art Gallery d’en Haut
Centre d’art qui propose 
expositions, ateliers et 
stages avec des artistes 
professionnels de la région 
Rhône-Alpes.
Ateliers d’art et stages, 
en fonction des artistes 
exposés ou en résidence : art 
plastique, musique, théâtre...

 1040 route de Charande 
à Autrans
06 08 75 47 44

Atelier créatif des 
Petites Fées
Création et vente de pièces 
utilitaires et décoratives en 
grès, et aquarelles. Cours 
et stages de poterie et 
dessin/peinture. 

 33 chemin de Combe 
Rivel à Méaudre 
06 71 00 57 50 
ateliercreatifpetitesfees.
over-blog.com 

Atelier métal Héphaïstos
Ferronnerie, sculptures 
métal, verrerie, mobilier 
d’art, stages, visites.

 422 rue du Tortolon à 
Méaudre
06 31 29 01 61
hephaistos-creations.com

NOS ARTISANS CRÉATEURS ET ATELIERS CRÉATIFS

http://ateliercreatifpetitesfees.over-blog.com
http://ateliercreatifpetitesfees.over-blog.com
http://hephaistos-creations.com
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Atelier du Presse 
Citron
Un lieu associatif où l’on se 
retrouve pour travailler, 
créer, partager sa passion 
et rire aussi. Un espace 
de bureaux partagés et 
un atelier pour découvrir 
et expérimenter les arts 
graphiques et la gravure. 
Boutique créative qui 
met à l’honneur les arts 
graphiques et les artistes 
locaux.

 9 rue Abbé Sarret à 
Lans-en-Vercors 
04 76 95 42 62  

      

Atelier showroom 
Vercors Cuir
Vercors Cuir, maroquinerie 
artisanale de montagne. 
Minimaliste, solide et 
esthétique, une gamme 
de sacs, accessoires et 
ceintures sur mesure, 
conçus et réalisés par 
Sophie Valeron, artisan 
d’art. 

 145 route des Brigands à 
Lans-en-Vercors 
06 76 94 70 22 
vercors-cuir.com 

      

Maison des artisans et 
créateurs du Vercors
Les artisans créateurs du 
Vercors s’unissent pour 
vous proposer dans cette 
unique boutique toutes 
leurs créations. 

 110 rue du Vercors à 
Autrans 
06 83 44 63 64 
vercors-artisanat-autrans.fr 

Paille et Feuille 
Créations
Ateliers de découverte 
autour de la marquetterie 
de paille.

 Méaudre 
06 63 06 52 42 

Unbroken Curiosity 
Kintsugi
Atelier de restauration 
traditionnelle Kintsugi. 
L’art ancestral japonais du 
Kintsugi : une réparation 
traditionnelle et naturelle 
qui transforme les brisures 
de céramique et autres 
objets en beauté.

 401 rue des Mateaux à 
Méaudre  
07 85 59 75 69  
unbrokencuriositykintsugi.com 

Plus d’infos sur 
nos artisans 

créateurs

http://vercors-cuir.com
https://vercorsartisanat.wixsite.com/maison-des-artisans
http://unbrokencuriositykintsugi.com
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Des 
expériences 

à vivre
Le terroir
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Le Vercors est une terre de montagne, mais aussi une 
terre rurale où se mêle agriculteurs, forestiers, éleveurs 
et producteurs. 
Nous vous invitons à partir à la découverte de ces 
femmes et de ces hommes et leurs animaux et déguster 
les recettes et produits locaux.

Le Vercors est une terre de montagne, mais aussi une terre rurale 
où se mêlent agriculteurs, forestiers, éleveurs et producteurs.

Nous vous invitons à partir à la découverte de ces femmes et de 
ces hommes, de leurs animaux, déguster les recettes et produits 
locaux.
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LES FERMES 
Chèvrerie du Chatelard
Exploitation de 75 chèvres 
de race alpine chamoisée 
avec vente directe de 
fromages au lait cru 
(fromages  frais, affinés, 
pâte pressée, pâte molle) 
et laitages. Accès libre à la 
traite vers 17h30 les jours 
d’ouverture du magasin. 
Fermé de mi-décembre à 
mi-mars.

 173 impasse des 
Enversins à Méaudre  
07 69 70 10 54  
chevrerieduchatelard.com  

Ferme À la Crécia
La ferme familiale «À la 
Crécia» élève des  brebis 
Lacaune et Mérinos, ainsi 
que des porcs, pour 
proposer des produits 
laitiers, viande d’agneau et 
de porc. Retrouvez-nous 
aux marchés d’Autrans 
(mercredi) et de Lans 
(dimanche, devant la 
boulangerie Roux-Fouillet).

 600 Vieille route à Lans-
en-Vercors   
07 68 18 46 54   

Ferme de la Grand 
Mèche
Producteurs de fromages 
fermiers, Bleu du Vercors-
Sassenage AOP, Saint-
Marcellin IGP, fromages 
blancs, yaourts… Venez 
visiter notre troupeau et 
assister à la traite en fin de 
journée. 

 Les Françons à Lans-en-
Vercors       
04 76 26 23 94

NOS FERMES ET PRODUCTEURS

http://chevrerieduchatelard.com
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Ferme des Colibris
La Ferme des Colibris 
élève ses animaux de 
façon traditionnelle, dans 
le respect du bien-être 
animal. Vente directe : bœuf, 
veau, porc, charcuterie. 
Visites libres aux heures 
d’ouverture. Location de 
gîte 6 personnes.

 218 chemin des Arnauds 
à Méaudre  
04 76 94 29 18 
ferme-des-colibris.fr 

Ferme des Marmottes
Labellisée “Bienvenue à la 
Ferme”, cette visite permet 
de découvrir le métier 
d’agriculteur au plus près : 
soins aux animaux, biberon 
des veaux, traite des 
vaches… Le tout suivi d’une 
dégustation au bar à lait de 
la ferme.

 262 route de Méaudre à 
Autrans    
04 76 95 73 40 
06 87 51 58 49    
lafermedesmarmottes.com

  

Ferme des Rapilles
Venez découvrir notre 
petite ferme située à 
Engins, en agriculture 
biologique et où sont 
fabriqués nos fromages au 
lait cru.  Bleu du Vercors 
Sassenage, Rapille (type 
gruyère), Tomette du 
Vercors, raclette, faisselles, 
beurre, yaourts, farine et 
viande.

 97 chemin du Rivet à 
Engins   
06 81 33 93 51  

        

Ferme des Vallons de 
Piaillon
Distributeur de lait en libre 
service 24h/24, bar à lait, 
chocolats chauds et petite 
boutique à la ferme.

 1589 route de la Croix 
Perrin à Méaudre     
06 75 18 59 77

Ferme du Pic Saint-
Michel
Vente de fromages fermiers 
de chèvre et de brebis : 
crottins, bûches, faisselles, 
enrobés, yaourts, tommes  
et œufs plein air. Nous vous 
ferons découvrir notre 
élevage de chèvres, brebis 
et poules pondeuses dans 
leur  poulailler autonome en 
énergie.

 Vieille route, les Girards 
à Lans-en-Vercors    
06 77 78 48 26      
fermedupicsaintmichel.fr

O’lait du Vercors
Crèmes glacées, glaces, 
sorbets, desserts glacés, 
crèmes dessert, lait et 
yaourts au lait du Vercors 
réalisés avec le bon lait 
de nos vaches. Visite 
de la ferme pendant les 
vacances scolaires sur 
réservation. 

 576 route des Colombets 
à Méaudre      
06 74 62 31 26     
olaitduvercors.fr  

http://ferme-des-colibris.fr
http://lafermedesmarmottes.com
http://fermedupicsaintmichel.fr
http://olaitduvercors.fr
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LES PRODUCTEURS
Aux Monts des Simples
Paysanne, cueilleuse 
de plantes sauvages, 
herboriste. Vente de 
compléments alimentaires, 
gemmothérapie, baumes 
et huiles de soins, tisanes, 
aromates alimentaires. 
Ateliers de compositions 
de tisanes et balades 
thématiques.

 1000 route de Pertuzon 
à Méaudre     
06 11 59 10 83    
auxmontsdessimples.com

 

Le Chemin des Saisons
Production et cueillette 
de plantes aromatiques et 
médicinales. Des plantes 
travaillées à la main et des 
produits fabriqués par nos 
soins : tisanes, aromates, 
sirops et une gamme de  
cosmétiques 100% naturels. 
Visite libre du jardin et 
vente de nos produits dans 
notre atelier.

 110 chemin Dédain-
Dessus à Autrans      
04 76 53 83 14    
lechemindessaisons.com 

L’Entropie 
distillerie sauvage
La distillerie l’Entropie 
propose des spiritueux de 
plantes. Léa et son équipe 
ont à cœur de présenter la 
distillation, leur alambic et 
les procédés de fabrication 
de leurs boissons.

 540 route de Méaudre à 
Autrans      
04 58 00 80 39    
distillerie-entropie.fr

  

Escargots du Vercors
Élevage d’escargots et 
transformation. Produits 
cuisinés : escargots au 
court-bouillon, esc’apéros, 
escargotine, tapenade, 
coquille et mini choux.  Vente 
en épicerie à la Fermière 
(Lans-en-Vercors), les 
Saveurs des Hauts-Plateaux 
(Autrans), Biocoop (Villard-
de-Lans), Terra Terre 
(Villard-de-Lans).

 383 allée des Érables à 
Lans-en-Vercors       
06 82 71 18 76     

  

Les Saveurs du 
Vercors
Producteurs, transformateurs, 
fruits sauvages et petits 
fruits. Plantes aromatiques et 
médicinales. Confitures, coulis, 
sirops et apéritifs aux plantes, 
compotes. 

 452 chemin de Traffet à 
Lans-en-Vercors        
04 76 95 56 70
saveurs-du-vercors.fr  

Symbiose Saké
Micro-brasserie de saké 
au cœur du Vercors. Ici, le 
saké naît de fermentations 
d’altitude, façonné par l’eau 
de source, les saisons et 
les gestes, avec du riz de 
camargue et des levures de 
vin. Entre savoir-faire japonais 
et ressources locales, chaque 
brassin cherche l’équilibre 
avec le vivant. Le saké se boit 
comme du vin et se brasse 
comme une bière !

 401 rue des Mateaux à 
Méaudre        
06 01 46 10 09
symbiosesake.com  

Plus d’infos sur 
nos fermes et 
producteurs

http://auxmontsdessimples.com
http://lechemindessaisons.com
http://distillerie-entropie.fr
http://saveurs-du-vercors.fr
http://symbiosesake.com
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LES PRODUITS DU 
TERROIR
Comptoir du Méaudret
Épicerie/café où vous 
trouverez fromages, 
charcuteries, vins, bières, 
fruits et légumes bio, 
pain frais et bien plus... 
Détendez-vous dans notre 
café autour d’une boisson, 
planches, tapas, crêpes et 
plein d’autres surprises, 
pour le plaisir de partager.

 15 route des Mateaux à 
Méaudre   
04 76 47 36 96  

Fromagerie épicerie 
fine
Produits régionaux 
de qualité : fromages, 
charcuteries, grand choix 
de produits du terroir, thés, 
cafés, chocolats fins. Idées 
cadeaux, paniers garnis. 
Services de proximité : 
dépôt de pains, sandwichs, 
prêt d’appareils à fondue 
et raclette. Service 
traiteur : plateaux apéritifs, 
fromages. 

 33 route de Grenoble à 
Lans-en-Vercors     
04 76 53 29 04    

La Fermière
Vente de produits en direct 
des fermes du Vercors. 
Plats cuisinés fabriqués sur 
place à emporter. 

 995 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors     
04 76 56 37 76 

NOS PRODUITS DU TERROIR ET MARCHÉS
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Les Pains du Vercors
Biscuits, pains, pâtes et 
brioches savoureux, sains 
et nourrissants. De la 
boulange pur levain naturel, 
sans ajout de levure avec 
cuisson au four à bois. En 
vente au marché d’Autrans 
le mercredi matin et tous 
les jours aux Saveurs des 
Hauts-Plateaux à Autrans.

 110 chemin Dédain-
Dessus à Autrans   
06 77 17 33 10  
lespainsduvercors.fr 

Les Saveurs des 
Hauts-Plateaux
Vente de produits 
régionaux, artisanaux et 
fermiers, fruits et légumes 
de saison. 

 474 route de Méaudre à 
Autrans  
04 76 27 77 80  

ALIMENTATION
Boulangerie pâtisserie 
l’Alliance
Boulangerie et pâtisserie 
artisanale où le fait maison 
est à l’honneur. Salon de 
thé et bar avec terrasse 
estivale et conviviale sur la 
place du village. 

 50 place Julien Bertrand 
à Autrans  
04 76 53 84 27 

Boulangerie Roux-
Fouillet
Boulanger ie-pât isser ie 
artisanale et familiale. 
Gamme de pains  bio, 
pains au levain naturel & 
maison, snacking, pâtisserie 
artisanale, chocolats 
Valrhona.

 671 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors   
04 76 95 40 20 

Marco-Hop Proxi
Épicerie de proximité au 
cœur du village. Vous y 
trouverez l’essentiel du 
quotidien et plus encore 
avec une  gamme de 
produits locaux, bio et du 
fromage à la coupe.  

 1 route des Jeux 
Olympiques 1968 à Saint-
Nizier du Moucherotte    
09 86 17 40 84 

Sensations et Chocolats
Une pâtisserie chocolaterie 
gourmande. Tout est fait 
maison, de quoi se régaler 
tout au long de la journée 
avec également une 
proposition salée le midi. À 
vos gourmandises !

 121 place du 4 avril 
1929 à Saint-Nizier du 
Moucherotte  
04 76 53 42 06

Spar
Épicerie de proximité ou 
vous trouverez forcément 
ce que vous cherchez, 
produits de première 
nécessité, fruits et légumes 
de saison, produits locaux, 
fleurs et bonne humeur !!  

 Avenue du Vercors à 
Méaudre    
04 76 26 19 53 

Supérette Casino
Supérette avec tous les 
produits de première 
nécessité. Nombreux 
produits bio, fruits 
et légumes, produits 
régionaux.  Poisson frais 
tous les jeudis. Vente en 
vrac.

 Place Julien Bertrand à 
Autrans   
04 76 94 63 08 

 

LES MARCHÉS

 AUTRANS  
Mercredi matin  
Place de la Fontaine 

 LANS-EN-VERCORS  
Mardi et samedi matin  
Place du Village  

 MÉAUDRE  
Mardi matin  
Place Locmaria 

Plus d’infos sur 
nos produits 

locaux

 SAINT-NIZIER DU MOUCHEROTTE 
Mercredi de 17h à 19h  
Vendredi de 15h à 19h 
Place du Village 

http://lespainsduvercors.fr
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Des 
expériences 

à vivre
La cuisine locale
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Cuisine fraîcheur aux parfums de saison mettant en avant 
les produits du terroir où tout est fait maison, voilà la 
recette des tables du plateau du Vercors. 

Entre cuisine traditionnelle et gastronomique, vous aurez 
l’embarras du choix pour composer vos menus et régaler 
vos papilles. 
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Annata
Annata célèbre le mariage 
entre terroir alpin et 
influences italiennes. 
Chaque plat raconte 
une histoire, celle des 
producteurs locaux, de 
notre four à bois, et 
de vins soigneusement 
sélectionnés.

 102 place Locmaria à 
Méaudre
06 37 21 93 66
annata-restaurant.fr

L’Aubépine
Brasserie et café, soirées 
tapas. Une cuisine de 
saison, des produits frais, 
et des assiettes pleines de 
gourmandise ! Que ce soit 
en terrasse ou en salle, 
venez profiter d’un bon 
moment autour de belles 
saveurs...

 42 place Locmaria à 
Méaudre
04 76 46 23 72

Auberge des 3 Pucelles
Venez découvrir une 
cuisine conviviale, du 
terroir et accessible à 
tous où le temps semble 
s’être suspendu. Les + : la 
situation, la vue imprenable 
et la terrasse.

 1015 route du Vercors 
à Saint-Nizier du 
Moucherotte
06 60 12 90 63
auberge-des-trois-
pucelles.fr

Auberge le Sabot de 
Vénus
Cuisine soignée et inventive 
qui suit les saisons avec 
ses produits frais et 
locaux tout en respectant  
l’environnement. Maître 
Restaurateur et label Clé 
Verte.

 63 route du Méaudret à 
Méaudre   
04 76 95 20 02 
sabotdevenus.com 

  

Bistrot de la Place
Le Bistrot de la Place 
vous propose une cuisine 
traditionnelle, des pauses 
gourmandes l’après-midi. 
Une ambiance simple, 
généreuse et conviviale, au 
cœur de la place. Une équipe 
sérieuse et souriante !

 621 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors  
09 51 17 52 65
lebistrot-delaplace.fr

Bistrot le J’EM
Jérôme et Élodie vous 
proposent une cuisine et 
des desserts fait maison ! 
Menu du jour, menu enfant, 
quelques suggestions à la 
carte. Nouveauté : glaces et 
sorbets maison !

 995 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors  
04 76 95 48 99 

NOS RESTAURANTS

http://annata-restaurant.fr
http://www.auberge-des-trois-pucelles.fr
http://www.auberge-des-trois-pucelles.fr
http://sabotdevenus.com
http://lebistrot-delaplace.fr
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La Buffe
Cuisine mêlant tradition et 
originalité, élaborée avec 
des produits de saison.  
Réservation fortement 
conseillée.

 218 rue des Écoles à 
Autrans  
04 76 94 70 70  
la-buffe.fr 
  

  

Café-Cantine Symbiose 
Saké
Un lieu vivant entre micro-
brasserie de saké, café-
cantine, bar et atelier de 
kintsugi, au cœur du Vercors.
Au comptoir comme à table, 
les produits du Vercors 
dialoguent avec ces sakés 
artisanaux dans des accords 
où arômes, textures et saisons 
se répondent.

 401 rue des Mateaux à 
Méaudre        
06 01 46 10 09
symbiosesake.com

Le Chalet Suisse
Une adresse conviviale 
avec une cuisine mêlant 
tradition et originalité, 
où se rencontrent les 
saveurs régionales et la 
cuisine asiatique maison. 
Réservation fortement 
conseillée.

 51 rue du Tonkin à 
Autrans  
04 76 95 30 32

Le Col de l’Arc
Le restaurant propose 
une cuisine traditionnelle, 
composée de produits frais 
et de terroir, ce qui lui a valu 
d’obtenir fin 2014, le titre de 
Maître Restaurateur.

 14 route de Saint-Donat 
à Lans-en-Vercors 
04 76 95 40 08  
hotelcoldelarc.com

  

La Crêperie
Plongez le temps d’un 
repas dans les spécialités 
bretonnes, galettes 
sarrasin (sans gluten) et 
crêpes froment. 

 11 rue des Écoles à 
Autrans  
04 76 95 71 66

La Grange à Gaby
Petite restauration en 
semaine avec des produits 
frais, les plus locaux 
possibles. Le samedi, menu 
unique entrée/plat/dessert 
pour faire voyager vos 
papilles sans quitter le 
Vercors ! Les dimanches 
c’est brunch ! 

 862 route Joseph Coynel 
à Engins  
07 44 77 39 77 
grangeagaby.fr  

Le Palégrié, chez l’Henri
Retour aux sources 
pour une cuisine à notre 
image. Engagée, inventive, 
reconnaissante, originelle et 
toujours plus audacieuse...
1 étoile et 1 étoile verte au 
Guide Michelin.

 66 rue de la Tour à 
Méaudre   
04 76 46 07 83 
palegrie.fr 

La Planche
Découvrez nos généreuses 
planches à partager, nos 
burgers, nos pokés et bien 
d’autres plats, idéal pour 
un moment convivial entre 
amis ou en famille.

 Place Julien Bertrand à 
Autrans  
04 58 28 33 66

La Table Délos
Cuisine traditionnelle faite 
avec des produits frais et 
de saison. Nous travaillons 
au maximum avec des 
produits locaux issus du 
plateau du Vercors. 

 474 route de Méaudre à 
Autrans  
09 85 09 69 57
latabledelos-autrans.eatbu.com 

Le Temps Rêvé
Nous vous proposons des 
plats élaborés avec des 
produits frais et locaux. 
Plats du jour, produits de 
saison, desserts maison, 
pause goûter... Restauration 
rapide et à emporter pour 
la saison de ski.

 216 route du Furon à 
Méaudre  
06 11 76 24 33

Les Tilleuls
Cuisine fraîcheur aux 
parfums de saison mettant 
en avant les produits 
du terroir où tout est 
fait maison. Cuisine 
traditionnelle et semi 
gastronomique. 

 111 rue de Puilboreau à 
Autrans 
04 76 95 32 34 
hotel-tilleuls.com

Plus d’infos 
sur nos 

restaurants

http://la-buffe.fr
http://symbiosesake.com
http://hotelcoldelarc.com
http://grangeagaby.fr
http://palegrie.fr
http://latabledelos-autrans.eatbu.com
https://www.hotel-tilleuls.com/accueil.htm
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LES RESTAURANTS 
PIED DE PISTE
Auberge de la Poya
Profitez d’une pause 
gourmande et de la 
terrasse au pied des pistes 
de ski alpin de la Sure.  

Accessible à pied depuis 
le parking de la Sure, à 
proximité des caisses des 
Remontées Mécaniques 
(ouvert uniquement en 
hiver). 

 Domaine de la Sure à 
Autrans     
04 76 56 11 71 

La Bulle
La Bulle vous accueille en 
hiver pour savourer des 
grillades, pizzas, spécialités 
montagnardes, sandwichs 
chauds et froids, crêpes, 
gaufres, tartes.  

La Bulle est accessible 
à pied depuis le parking 
de la Sierre (en face des 
Remontées Mécaniques).

 Montagnes de Lans, la 
Sierre à Lans-en-Vercors     
04 76 95 43 90
labulledelans.fr 

Tous ces restaurants sont situés à proximité des domaines skiables d'Autrans-Méaudre en 
Vercors et de Lans-en-Vercors. Accès impossible en véhicule pour certains d'entre eux, 
n'hésitez pas à vous renseigner dans nos Bureaux d'Information Touristique (voir contacts 
en page 114 et 115) avant d'y accéder. 

NOS RESTAURANTS PIED DE PISTES ET D’ALTITUDE, REFUGES

https://www.vercors-experience.com/la-bulle.html
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Plus d’infos 
sur nos 

restaurants

LES RESTAURANTS 
D’ALTITUDE
Auberge des Allières
L’auberge possède une salle 
à manger qui peut accueillir 
jusqu’à 75 personnes dans 
une ambiance montagnarde. 
Réservation conseillée.  

Accessible uniquement à 
pied ou à ski de fond (1km). 

 Les Allières à Lans-en-
Vercors     
04 76 94 32 32  
aubergedesallieres.com

Le Banc de l’Ours
Halte gastronomique et 
authentique, auberge de 
charme typique du Vercors. 
Grand Igloom jusqu’à 45 
personnes : le plaisir de 
partager un repas autour 
du feu entre amis ou en 
famille. 

En période hivernale, 
accessible depuis le centre 
nordique, uniquement en ski 
de fond (45 minutes) et en 
raquettes (45 minutes). 

 1651 route de Nave à 
Autrans    
06 81 07 09 24   
le-banc-de-lours.com 

LES REFUGES
Refuge de Gève
Notre cuisine est élaborée 
sur place avec des 
produits frais et locaux de 
préférence. Plats du jour, 
tartines, salades en été, 
soupes en hiver, ravioles, 
repas végétariens et sans 
gluten, desserts maison.

Le midi sans réservation, 
le soir sur réservation 
uniquement.

 5101 route de Gève à 
Autrans    
04 76 95 33 89
refugedegeve.com	  

Refuge de la Molière
Julie et Guillaume vous 
accueillent été comme hiver, 
à 1 600m d’altitude, au cœur 
d’un site naturel bénéficiant 
d’une vue exceptionnelle 
sur les Alpes, du Mont Blanc 
jusqu’au Massif des Ecrins.

L’hiver, la route d’accès est 
fermée de novembre à mai. 
Le refuge est accessible en 
ski de fond, ski de randonnée 
nordique, raquettes ou à 
pied et depuis le télésiège 
(modalités d’ouverture sur 
le site de la station). 

 La Molière à Engins
06 09 38 42 42
refugedelamoliere.com

Refuge des Feneys
Petit refuge rustique qui 
vous accueille, pour une 
nuit, un repas, un goûter, 
une halte. Réservation 
par SMS chaudement 
recommandée. 

L’hiver, la route d’accès est 
fermée de novembre à mai. 
Le refuge est accessible en 
ski de fond, ski de randonnée 
nordique, raquettes ou à 
pied et depuis le télésiège 
(modalités d’ouverture sur 
le site de la station). 

 Route forestière des 
Feneys à Autrans    
06 27 39 00 87 
refuge-des-feneys.com 

Refuge des Narces
Le midi, différents plats 
selon les saisons et 
l’approvisionnement : 
soupes, gratins, omelettes, 
plats du jour, galettes 
et crêpes bretonnes, 
desserts. Toute la cuisine 
est faite maison avec des 
produits frais, locaux et 
biologiques. 

Le soir sur réservation 
uniquement : menu unique.

Boissons, encas salés et 
sucrés à toutes heures.

 Route forestière D106 M 
à Méaudre     
06 21 25 53 90  
refugedesnarces.com 

 

http://aubergedesallieres.com
http://le-banc-de-lours.com
https://refugedegeve.com/
http://www.refugedelamoliere.com
http://refuge-des-feneys.com
http://refugedesnarces.com
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Au Chat Kra
Salon de thé et Coffee 
Shop. Créatrice de thés et 
tisanes en vrac. Vente et 
dégustation sur place ou à 
emporter de thés, tisanes, 
cafés, chocolats, lattés, 
viennoiseries, pâtisseries, 
glaces. 

 791 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors   
04 76 87 03 67

Café Claude
Venez prendre une boisson 
au Café en dégustant une 
pâtisserie ou un sandwich 
de la boulangerie bien au 
chaud, ou en terrasse, c’est 
la même maison. Planche 
charcutière et fromagère 
locale pour profiter d’un 
apéro Vertaco.

 638 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors 
04 76 95 40 20  

Comptoir du Méaudret
Épicerie/café où vous 
trouverez fromages, 
charcuteries, vins, bières, 
fruits et légumes bio, 
pain frais et bien plus... 
Détendez-vous dans notre 
café autour d’une boisson, 
planches, tapas, crêpes et 
plein d’autres surprises, 
pour le plaisir de partager.

 15 route des Mateaux à 
Méaudre   
04 76 47 36 96  

Sensations et Chocolats
Une pâtisserie chocolaterie 
gourmande. Tout est fait 
maison, de quoi se régaler 
tout au long de la journée 
avec également une 
proposition salée le midi. À 
vos gourmandises !

 121 place du 4 avril 
1929 à Saint-Nizier du 
Moucherotte  
04 76 53 42 06

NOS SNACKS, BARS À TAPAS, VENTE À EMPORTER, 
SALONS DE THÉ ET BARS 
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À EMPORTER
La Cuisine Gourmande 
de Charlotte
Plats maison à emporter 
avec possibilité de 
manger sur place, cuisine 
traditionnelle. 

 48 place du 4 avril 
1929 à Saint-Nizier du 
Moucherotte        
06 70 17 00 81 

L’Étale
Vente à emporter 
uniquement. Plats du jour, 
pizzas au feu de bois, 
moules/frites en été. 
Spécialités montagne, 
fondues savoyarde et 
bourguignonne, raclettes 
du Vercors, gratins de 
ravioles, pasta box, burgers, 
paninis, salades...

  186 route du Méaudret à 
Méaudre    
04 76 94 27 67   

TRAITEURS ET 
ATELIERS GOURMANDS
Faim de Saison - 
Cheffe à domicile et 
traiteur
Je suis Sophie Minotto, 
cheffe de cuisine nomade 
dans le Vercors et les 
environs de Grenoble. Pour 
un dîner intimiste, un séjour 
bien-être ou de grandes 
festivités, je vous propose 
une cuisine où la place 
du végétal rend les plats 
merveilleux.

 06 62 91 70 52 
faimdesaison.fr

Food truck 
La Baraque d’en haut - 
Auberge des Allières
Un food truck juste pour 
vos animations pour vos 
anniversaires, mariages, 
évènements. Cuisine sur 
place spécialement chez 
vous, déplacement Vercors. 
Burgers, frites, gratins de 
ravioles, tartes myrtille. À 
partir de 50 personnes.

 Auberge des Allières à 
Lans-en-Vercors      
04 76 94 32 32

L’atelier gourmand
Ateliers gourmands où vous 
aurez la chance de pouvoir 
cuisiner avec un ancien 
restaurateur professionnel 
de renommée. L’occasion 
de découvrir la vraie 
cuisine française avec un 
passionné.

 105 chemin des Vernes à 
Autrans 
06 86 93 18 05 

Plus d’infos 
sur nos 

restaurants

http://faimdesaison.fr
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Des 
expériences 

à vivre
L’hébergement
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Au gré des saisons, expérimentez le territoire préservé du Vercors, loin 
de l’agitation  des destinations surpeuplées pour un  séjour chaleureux  et 
dépaysant. 

Découvrez l’authenticité des gîtes et des chambres d’hôtes, le dynamisme 
des villages vacances, le confort des hôtels, la simplicité des campings et 
l’originalité des caravaneiges…

Il y en a pour tous les goûts !

Afin d’organiser facilement  votre séjour, découvrez les différents types 
de logements en fonction de vos envies et de votre budget.

Depuis la plateforme numérique vercors-experience.com, vous avez la 
possibilité de découvrir l’ensemble des hébergements du territoire. Depuis 
votre ordinateur, tablette, smartphone, vous pourrez en quelques clics, 
réserver votre séjour.

 >> Réservez sur 
vercors-experience.com <<

Plus d’infos 
sur nos 

hébergements

PRÉPAREZ VOTRE SÉJOUR SUR LE VERCORS 

https://www.vercors-experience.com/hebergements-vercors-lans-autrans-meaudre-st-nizier-engins.html
http://www.vercors-experience.com
http://www.vercors-experience.com
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Des 
expériences 

à vivre
Les infos pratiques
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MAGASINS DE SPORT
Aventure Nordique
Amoureux de pleine 
nature ? Découvrez 
la boutique Aventure 
Nordique, spécialisée dans 
le matériel de bivouac, 
camping, trekking et 
voyage !

 586 route de Villard à 
Lans-en-Vercors   
04 76 39 79 67 
aventurenordique.com 

Cycles et Co
Magasin de sport, cycles, ski 
et montagne : location, vente 
et réparation. L’hiver : ski 
alpin, fond, rando, raquettes, 
snowscoot, fat-trott’, luge… 
L’été : VTT, vélos électriques, 
trottinettes tout-terrain et 
de descente, gamme route 
et gravel. Équipements, 
vêtements et accessoires 
pour toutes vos activités 
outdoor.

 133 route du Méaudret  
à Méaudre 
04 76 95 20 44
cyclesetco.fr

  

Extrêm’évasion 
«Ski & Bike»
Location, entretien et 
vente de matériel de vélo/
VTT/VAE. Service atelier et 
réparation minute. Dans la 
boutique vous trouverez 
aussi des accessoires et 
pièces de remplacement 
à la vente (gants, casques, 
plaquettes de frein).

 897 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors  
04 76 27 38 67  
extremevasionvercors.fr 

NOS COMMERCES

http://aventurenordique.com
http://cyclesetco.fr
http://extremevasionvercors.fr
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La Grange aux Skis/
Vélos
Magasin de sport & outdoor. 
Cycles, sports de montagne. 
Location, vente, réparation. 
Vente de cadeaux & 
souvenirs.

 64 place Julien Bertrand 
à Autrans 
04 76 95 32 83  
lagrangeauxskis-sports.com

Intersport
Magasin multi-sports, vente 
et location, vêtements, 
matériel, accessoires. 
Location ski alpin, ski de 
rando alpine, raquettes. 
Vente tous cycles, rando, 
camping, trail, trottinette, 
skate, running, foot, danse, 
judo, boxe... Prêt-à-porter. 

 696 route de Villard à 
Lans-en-Vercors  
04 38 86 03 74   
intersport.fr 

Intersport village
Magasin multi-sports, vente 
et location, vêtements, 
matériel, accessoires. 
Vente de cartes de pêche, 
d’appâts et textile de 
chasseur.

 924 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors    
04 76 95 40 72    
intersport.fr

Olympic Sport 
Boutique
Depuis 1965. Vente de 
vêtements sportwear, 
accessoires et matériel de 
sport et loisirs outdoor. 
Boutique de prêt à porter. 
Vente ski alpin, nordique, ski 
de rando. Atelier réparation 
et entretien de skis et 
cycles.

 160 rue du Vercors à 
Autrans     
04 76 95 33 41    
olympic-sport.fr 

TABAC PRESSE, 
CADEAUX, SOUVENIRS
Au Chat Kra
Boutique avec des articles 
sur le thème «Chat»,  
cadeaux, bien-être, senteurs 
et ésotérisme.

 791 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors
04 76 87 03 67 

Le Caprice des Neiges
Maison de la presse, tabac, 
loto, FDJ, souvenirs, vente 
de timbres.

 655 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors 

Le 1050
Maison de la presse, tabac, 
loto, cadeaux, PMU, FDJ, 
paiement de proximité. 
Relais de la Poste (colis,  
lettres, timbres).

 70 place Julien Bertrand 
à Autrans 
04 76 27 10 44

Timothée Cadeaux
Boutique cadeaux, déco 
et souvenirs pour tous les 
âges, à tous les prix ! Et 
dépôt de champagne. 

 19 rue du Tonkin à 
Autrans 
06 70 04 28 16 

http://lagrangeauxskis-sports.com
http://intersport.fr
http://intersport.fr
http://olympic-sport.fr
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AGENCES 
IMMOBILIÈRES
Béroud Immobilier
Location de vacances, 
location annuelle, vente 
sur tout le Vercors, 
syndic de copropriété. 
Nos services : conseil 
immobilier, estimation, 
accompagnement de vos 
projets.

 140 rue de la Galochère 
à Autrans 
04 76 95 33 52 
beroud-immobilier.com 

Kéru Immo 
Dr House Immo
Transaction, gestion, 
viager, conseil, achat, 
vente, avis de valeur. 
Location saisonnière et 
annuelle. Terrain, habitation, 
commerce. Particuliers & 
professionnels. 

Conseiller Vercors : 
Jean-Louis KÉRUZORÉ.

 99 route de Grenoble à 
Autrans  
04 76 26 31 68  
06 81 32 44 69  
keru-immo.fr 

Polymmo
Agence immobilière familiale 
qui prend plaisir à travailler 
sur le plateau du Vercors. 
Natives de ce beau paysage, 
c’est avec beaucoup de 
professionnalisme et de 
grands sourires que nous 
vous accompagnerons 
dans tous vos projets.  

 739 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors  
06 43 19 87 11 
agencepolymmo.fr 

Vercors Immobilier 
Montagne
Vercors Immobilier 
Montagne, agence locale 
indépendante depuis 35 
ans : régie, syndic, ventes 
et locations. Une équipe 
de 3 pros, experts du 
marché immobilier du 
plateau, à vos côtés pour 
un accompagnement de 
confiance.

 705 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors  
04 76 95 41 64 
vercors-immobilier-
montagne.com 

AGENCES DE VOYAGE
Arcanson
Séjours randonnées, VTT 
et raquettes, ski de fond, 
skating, ski de randonnée 
nordique accompagnés ou 
en liberté. Séjours forme et 
bien-être. 

 2195 route de la Croix 
Perrin à Méaudre  
04 76 95 23 51  
arcanson.com 

Grand Angle
Grand Angle est une agence 
de voyage spécialiste de la 
randonnée à pied, à vélo, 
à ski et en raquettes. En 
groupe accompagné ou en 
liberté, en France et Europe. 

 52 rue du Tortolon à 
Méaudre    
04 76 95 23 00   
grandangle.fr 

Plus d’infos sur 
nos commerces

http://beroud-immobilier.com
http://keru-immo.fr
http://agencepolymmo.fr
http://vercors-immobilier-montagne.com
http://vercors-immobilier-montagne.com
http://arcanson.com
http://grandangle.fr
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ARTISANS
CS Menuiserie
Nous sommes spécialisé 
dans l’installation de 
menuiseries sur mesure : 
portes d’entrée , fenêtres, 
volets,  fenêtres de toit 
VELUX, portes de garage, 
mezzanines, parquets, 
façades de placards, 
aménagements de combles 
(expert VELUX), stores 
banne, terrasses. 

 Voie du 6 février 1968 à 
Autrans   
04 76 03 05 26  
csmenuiserie.com

Lancelon Cyril
Artisan peintre
Peinture et décoration. 
Isolation thermique par 
l’extérieur.

 135 rue Andrevière à 
Autrans   
07 70 07 50 86  

Lancelon Plomberie
Installation et entretien 
de panneaux solaires 
thermiques,  de poêles 
et chaudières à granulés. 
Installation de panneaux 
solaires photovoltaïques.  
Installation de pompes 
à chaleur. Plomberie 
générale. Remplacement de 
chauffe-eau.

 957 route d’Autrans à 
Méaudre    
04 76 95 15 19  
06 74 10 16 58 

Mickaël Vercors 
Plaquiste
Faux plafonds, doublages, 
cloisons, isolation, étanchéité 
à l’air, jointeur.  Neuf et 
rénovation. Devis gratuit.

 15 route des Ambrois à 
Autrans 
07 87 87 68 07

Rochas Multitransports
Transport de marchandises. 

 230 route de Pertuzon à 
Méaudre 
06 80 63 86 72 

Sarl Roussanès
Location de tractopelle et 
mini-pelle avec chauffeur, 
remise en état du sol, 
terrassement, mur en 
enrochement, voirie 
réseaux divers (VRD) et 
travaux publics. 

 1600 chemin des Blancs  
à Lans-en-Vercors   
04 76 94 10 53  
roussanes-terrassement-
tp.jimdo.com 

NOS ARTISANS ET SERVICES

http://csmenuiserie.com
https://roussanes-terrassement-tp.jimdoweb.com/
https://roussanes-terrassement-tp.jimdoweb.com/
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SI3P
Plaquiste, peintures et 
isolation intérieure. Devis 
gratuit. 

 675 route de la Truite à 
Méaudre  
06 08 33 92 83

TM Entreprise
Spécialiste dans la 
conception, la pose, 
l’entretien et le ramonage 
des installations aux 
granulés et au bois, 
nous intervenons dans 
vos rénovations ou vos 
constructions neuves. 

 65 route de Villard à 
Lans-en-Vercors      
04 38 86 02 53 

Vercors Espaces Verts 
et Paysages
Pour l’entretien de vos 
espaces extérieurs, faites 
appel à Vercors Espaces 
Verts et Paysages ! Yacine 
s’occupe du jardinage, 
de l’entretien des parcs 
arborés, de la tonte, du 
débroussaillage et des 
plantations.

 1709 route de la Sure à 
Autrans 
06 73 52 49 69
paysagiste-vercors38.net

Vertaco Charpente
Charpente, couverture, 
zinguerie. Terrasses, balcons, 
extérieurs énergétiques, 
isolation intérieure et 
extérieure. 

 394 route de Villard à 
Lans-en-Vercors     
06 85 20 59 63 
vertaco-charpente.com 

CORDONNIER
La Cordo d’en Haut
Cordonnerie de montagne 
spécialisée dans le 
ressemelage des chaussons 
d’escalade, des chaussures 
de randonnée, d’alpinisme 
et de canyoning. Nous 
sommes également outillés 
et formés pour les reprises 
des coutures de vos sacs-
à-dos, et vos kits spéléo, 
ainsi que pour l’affûtage de 
vos piolets et crampons. 

 216 chemin de 
l’Écloserie à Méaudre   
04 56 17 98 97 

RECYCLERIE
Souka’Malices
Recyclerie tenue par les 
adhérents bénévoles de 
l’association Souka’ Malices. 

 474 route de Méaudre à 
Autrans    
06 71 93 54 33 
soukamalices.jimdosite.com

GARAGISTES
Garage Euro Repar
Station service 24h/24. 
Entretien véhicules, réparations 
toutes marques, ventes de 
véhicules neufs et occasions. 

 190 chemin de Champ 
Bernard à Autrans 
04 76 95 30 22 

GS Carrosserie
Carrosserie, peinture, service 
cartes grises, chaînes à 
neige, location véhicules 
particuliers.

 8 rue du Tortolon à 
Méaudre 
06 45 22 80 12 

Plus d’infos sur 
nos artisans et 
commerçants

http://paysagiste-vercors38.net
http://vertaco-charpente.com
http://soukamalices.jimdosite.com
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SERVICES PUBLICS
Mairies
Autrans-Méaudre : 
04 76 95 32 22  

Engins : 
04 76 94 49 13 

Lans-en-Vercors : 
04 76 95 40 44 

Saint-Nizier du Moucherotte : 
04 76 53 42 20  

Déchetterie
 ZA les Mornets, route de 

Méaudre à Autrans   
06 80 14 23 19 

SERVICES
Crédit Agricole, 
distributeur

 Immeuble Huilier, 52 rue 
du Vercors à Autrans 
04 76 28 93 10

  
 924 avenue Léopold 

Fabre à Lans-en-Vercors

   

Agence postale
Distributeur automatique

 Place Locmaria à 
Méaudre 
04 76 95 20 26 

    

Bureau de tabac, 
retrait d’argent
Pour les détenteurs d’un 
compte Crédit Agricole

 83 route du Méaudret à 
Méaudre 
04 76 95 20 83 

Relais Poste
Le 1050 

 70 place Julien Bertrand 
à Autrans
04 76 27 10 44 

Spar
 730 avenue Léopold 

Fabre à Lans-en-Vercors

  
 

NOS SERVICES
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Laveries automatiques
Ago’Lavo
Laverie automatique 
ouverte 7j/7. 

 38 place Julien Bertrand 
à Autrans
04 76 56 26 24
agolavo.fr

Le Lavoir
Laverie automatique en 
libre service toute l’année.

 65 route de Villard à 
Lans-en-Vercors
04 76 26 16 10

Co-working
Uto-Pic
3 espaces de travail 
partagés à Autrans, 
Villard-de-Lans et Lans-
en-Vercors, gérés par 
une association. En plus 
d’un open-space, vous y 
trouverez des boxs fermés, 
une cuisine et une salle de 
réunion. Disponible à partir 
d’une demi-journée.

 38 place Julien Bertrand 
à Autrans 

 9 rue Abbé Sarret à 
Lans-en-Vercors 
06 99 83 63 22
uto-pic.org 

Bornes de recharge 
véhicules électriques
Autrans : 
- Voie du 6 février 1968 
- Parking Office de Tourisme 
(câbles inclus)

Lans-en-Vercors : 
- Voie du Tram (sans câbles)
- 180 rue des Écoles (câbles 
inclus)

Méaudre : 
Place Gérard Clet 

Saint-Nizier du Moucherotte : 
Place du 4 avril 1929 

 eborn.fr

GARDE D’ENFANTS
Crèche Trois P’tits 
Tours 
Possibilité d’accueil pendant 
la saison touristique, nous 
pouvons accueillir vos petits 
pour des demi-journées ou 
journées. 

Dossier d’inscription obligatoire 
par téléphone ou mail. 

 779 route de Villard 
à Lans-en-Vercors                      
04 76 95 49 07

Structure multi-
accueil les Bout’choux
Le multi-accueil “les 
Bout’Choux» est une crèche 
associative qui accueille les 
enfants de 3 mois à 6 ans. 

 422 route de la Truite à 
Méaudre 
04 76 95 23 84 

Garde d’enfant 
occasionnelle
Liste disponible dans 
nos Bureaux d’Information 
Touristique. 

 Autrans, Méaudre et 
Lans-en-Vercors 

Plus d’infos sur 
nos services

http://agolavo.fr
http://uto-pic.org
http://eborn.fr
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MAISONS DE SANTÉ, 
CABINETS MÉDICAUX

Maison de santé 
pluriprofessionnelle
Médecins généralistes :
04 38 02 24 85 

Kinésithérapeutes :
04 76 27 64 38 

Soins infirmiers :
04 76 95 33 10 

Psychologue : 
06 43 26 67 46 

 238 place Locmaria à 
Méaudre 

   

Maison médicale
Médecins généralistes,      
cabinet médical :
04 76 94 30 00  

Dentistes :
04 76 94 28 28  

Podologue :
04 76 95 14 57 

Cabinet de kinésithérapie : 
04 76 47 41 28  

Orthoptiste :
07 68 84 43 21  

Orthophoniste :
04 76 95 48 03 

Regroupement infirmier :
04 76 43 23 44  

Sages Femmes :
  - Jacquemet Muriel                                     
     06 38 78 12 37  
  - Marion Fanny 
    06 85 68 73 87  

 85 route de Grenoble à  
Lans-en-Vercors 

    

Cabinet médical
Médecins généralistes :
04 76 94 30 00 

Orthophoniste :
06 95 17 47 95

Thérapeute - hypnose et 
magnétisme :
06 66 15 62 57 

 72 route du Vercors à 
Saint-Nizier du Moucherotte 

SANTÉ 
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Maison de santé 
pluriprofessionnelle
Ostéopathe :
06 84 15 39 52 

Masseur, kinésithérapeute : 
09 80 77 09 13 

Sophrologue :
06 69 24 27 49 

Massage Amma :
06 81 93 25 33 

Kinésithérapeute, 
diététicienne nutritionniste :
06 58 17 33 73 

 Espace santé 
51 route du Vercors à 
Saint-Nizier du Moucherotte 

    

MÉDECINS
Dr Eybert-Prud’homme

 12 impasse de la Molière 
à Autrans
04 76 95 31 61 

CENTRES DE SOINS 
INFIRMIERS
Centre de soins 
infirmiers 

 12 impasse de la Molière 
à Autrans
04 76 95 33 10 

Centre de soins 
infirmiers des Portes 
du Vercors

 739 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors 
04 76 94 32 02  
06 80 57 55 02 

LABORATOIRE 
D’ANALYSES 
MÉDICALES
Laboratoire Labazur 

 188 avenue du Général 
de Gaulle à Villard-de-Lans  
04 76 95 13 87 

DENTISTES
Muller Alliaume

 55 impasse du Val à 
Lans-en-Vercors  
04 76 95 40 31 

PHARMACIES
Pharmacie d’Autrans-
Méaudre en Vercors

 132 rue du Vercors à 
Autrans  
04 76 95 30 36

Pharmacie du Val de 
Lans

 49 route de Grenoble à 
Lans-en-Vercors   
04 76 95 42 93

PSYCHOLOGUES 
PSYCHANALYSTES
Duvernois Christine 
Gestalt thérapeute, 
psychothérapie 
relationnelle

 408 allée des Érables à 
Lans-en-Vercors  
06 01 06 54 95 
atrait.com

Simon Anaïs 
Psychologue

 705 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors 
06 09 48 25 56 

Sonn Anne-Marie 
Psychanalyste et 
praticienne en hypnose  
Ericksonienne

 66 route de Saint-Donat 
à Lans-en-Vercors 
06 83 77 35 55

OSTÉOPATHES
Daniel Muriel 
Ostéopathe D.E 

 165 allée des Peupliers à 
Lans-en-Vercors   
04 76 94 37 40

Debousse Robin 
Ostéopathe D.O  

 68 rue des Écoles à 
Autrans  
06 23 68 72 82 

Feurer Christine 
Ostéopathe D.E 

 156 allée du Marais à 
Lans-en-Vercors 
06 70 99 51 86

Simon Nicolas  
Ostéopathe - Méthode 
Poyet 

 705 avenue Léopold 
Fabre à Lans-en-Vercors
04 26 83 31 48

MASSEURS, 
KINÉSITHÉRAPEUTES, 
OSTÉOPATHES 

 12 impasse de la Molière 
à Autrans  
04 76 95 33 39 

KINÉSITHÉRAPEUTE
Letavernier Jean-
Vincent

 Place du 4 avril 
1929 à Saint-Nizier du 
Moucherotte 
09 80 77 09 13 
 

Plus d’infos 
sur nos 

professionnels 
de santé

http://atrait.com
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NOUS REJOINDRENOUS REJOINDRE ET SE DÉPLACER SUR LE VERCORS

Plus d’infos 
pour nous 
rejoindre
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EN VOITURE
•Depuis le Nord de la France : 
environ 6h depuis Paris

•Depuis le Sud de la 
France : environ 3h depuis 
Montpellier ou Marseille

Bornes de recharge 
voitures électriques
•Autrans : 
- Voie du 6 février 1968 
- Parking Office de Tourisme 
(câbles inclus)

•Corrençon-en-Vercors : 
Parking RD 215

•Lans-en-Vercors : 
- Voie du Tram (sans câbles)
- 180 rue des Écoles (câbles 
inclus)  

•Méaudre : Place Gérard 
Clet 

•Saint-Nizier du Moucherotte : 
Place du 4 avril 1929

•Villard-de-Lans : Place 
Mure-Ravaud

EN TAXI
Altitude Taxi
Stéphane Gouy et son équipe 
sympathique, vous proposent 
2 taxis hauts de gamme, un 
van 9 places pour les familles 
(rehausseurs sur demande), 
séminaires, remorque pour 10 
VTT. Un esprit Vercors.  

 06 85 42 40 66 
altitudetaxi.com

EN TRAIN
•Gare SNCF de Grenoble à 
40min 

•Gare SNCF de Valence à 
1h15 

•TGV Paris - Grenoble en 3h 

•TGV Lille - Grenoble en 4h30 

Bus en correspondance 
depuis Grenoble ou Valence 
(voir ci-après).

EN BUS
Cars Région 
lignes T64, T65 et T66 
Toute l’année, lignes 
régulières Grenoble vers 
Lans-en-Vercors via Engins 
(T64) ou Saint-Nizier du 
Moucherotte (T65) et Lans-
en-Vercors vers Autrans-
Méaudre en Vercors (T66). 

Ces services peuvent être 
surfréquentés les samedis 
et dimanches en hiver, 
en périodes de vacances 
scolaires > privilégiez les 
services Trans’altitude et 
Skiligne, avec réservation.

 04 8000 7000 

En saison d’hiver :  

Service Trans’altitude  
Depuis Valence (Gare TGV) 
des trajets à la journée 
directs, réservables en 
ligne (place garantie à 
bord), en car, vers Lans-
en-Vercors ou Autrans-
Méaudre en Vercors. Jours 
de circulation : samedi, 
dimanche, jours fériés 
(ajustements selon les 
villages), offre renforcée 
pendant les vacances 
scolaires (zones A, B et C).

 transaltitude.fr

Service Skiligne  
Depuis Grenoble (gare 
routière), pour les «virées» 
à la journée, pour skier 
ou pratiquer d’autres 
activités, vers les stations 
de ski de Lans-en-Vercors 
(les Montagnes de Lans) 
ou Autrans.  Jours de 
circulation : samedi, 
dimanche, jours fériés, 
offre renforcée pendant 
les vacances scolaires 
(zone A) tous les jours (sauf 
jours fériés).

 transaltitude.fr

EN AVION
3 aéroports dont 2 
internationaux à moins de 
200km 

•Grenoble Isère (58km) 

•Lyon Saint-Exupéry (110km) 

•Genève-Cointrin (174km) 

Liaisons par autocar 
de Grenoble vers les 3 
aéroports. 

SOLUTIONS DE 
MOBILITÉS LOCALES
Cars Région 
lignes T64, T65 et T66 
Liaisons inter-villages.

 Billets en vente dans 
les bureaux d’Autrans 
et de Lans-en-Vercors 
et à l’agence postale de 
Méaudre

Navettes
Un moyen de déplacement 
utile et pratique, depuis les 
centres des villages vers 
les domaines skiables (en 
hiver uniquement).

Citiz
Vous avez besoin d’une 
voiture de temps en temps, 
pour vos escapades, 
loisirs, déplacements 
professionnels?  Le réseau 
Citiz vous permet de louer 
une voiture en libre-service, 
près de chez vous, pour 1 
heure, 1 jour ou plus. 

 citiz.coop

Covoiturage
Le co-voiturage, écologique, 
économique, convivial et 
solidaire !

 lignesplus-m.fr
 blablacar.fr

Nouveauté : ligne de co-
voiturage entre Lans-en-
Vercors et Grenoble. 

 vercors.org

Rézo Pouce
 rezopouce.fr

https://www.altitudetaxi.fr/Accueil.htm
http://transaltitude.fr
http://transaltitude.fr
http://citiz.coop
http://www.lignesplus-m.fr
http://www.blablacar.fr
https://www.vercors.org/fr/actualites/covoiturage-un-nouveau-service-pour-les-trajets-quotidiens-vers-lagglom%C3%A9ration-grenobloise/
https://www.rezopouce.fr/territoire/PNR_du_Vercors/commune/Autrans-MeaudreenVercors_38225
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LE VERCORS
UN TERRITOIRE 

INSPIRÉ 
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LES PÉPITES : SITES DE VISITES INCONTOURNABLES 
SUR LE VERCORS ET AUX ALENTOURS

Grotte de 
Choranche 
Entre Pont-en-Royans 
et Villard-de-Lans, au 
cœur des Gorges de 
la Bourne, entrez dans 
un univers féerique 
et découvrez un 
monde souterrain aux 
reflets émeraudes 
et cristallins, où les 
galeries s’illuminent au 
rythme de vos pas !

 2865 route des 
Grottes à Choranche 
04 76 36 09 88
visites-nature-
vercors. com

3

Bateau à roue
Croisière d’1 h 30 
commentée sur la 
rivière de l’Isère, au 
départ et retour de 
Sa int -Naza i re -en- 
Royans. Approche 
historique des lieux 
et villages traversés, 
ainsi que sa faune et 
sa flore.

 2-3 place des 
Fontaines de Thaïs 
à Saint-Nazaire-en-
Royans   
04 76 64 49 02
visites-nature-
vercors. com 

7

Grotte 
préhistorique de 
Thaïs
Notre guide vous 
dévoile un paysage 
souterrain autrefois 
envahi par les eaux, 
aujourd’hui ponctué 
de sculptures 
rocheuses aux 
pigments naturels. 
Revivez le quotidien 
d’Homo Sapiens à 
travers des objets 
retrouvés dans cette 
grotte millénaire.

 2-3 place des 
Fontaines de Thaïs 
à Saint-Nazaire-en-
Royans     
04 76 64 49 02
visites-nature-
vercors. com 

8

Vercors en 
Lumières
Vercors en Lumières 
est un parcours 
nocturne immersif qui 
vous plonge au cœur 
de la forêt, entre 
sons, lumières et 
récits captivants.

 Bois Barbu à 
Villard-de-Lans
04 65 84 68 34
vercors-lumieres.com

2

Magie des 
Automates
Un musée féerique à 
Lans-en-Vercors ! 
Découvrez 350 
personnages animés 
dans des mises en 
scènes merveilleuses. 

 785 chemin des 
Fusillés à Lans-en-
Vercors   
04 76 95 10 14
magiedesautomates.fr 

1

Artsolite
L’ artsolite c’est 
plusieurs lieux en un, 3 
espaces d’exposition 
c o m p l é m e nta i r e s 
pour des propositions 
c u l t u r e l l e s 
tournantes, un bar, 
une boutique art 
et décoration, un 
restaurant, une 
résidence d’artistes, 
l’accueil de groupes 
et un parc ouvert à 
tous !

 105 impasse des 
Tisserands à Saint-
Jean-en-Royans   
04 58 47 94 79
lartsolite.com 

5

Musée de l’Eau
Interactif, ludique et 
pédagogique le Musée 
de l’Eau vous invite à 
un voyage aquatique 
à la découverte de 
l’élément fondamental 
à la vie sur Terre : 
L’EAU !

 Place du Breuil à 
Pont-en-Royans   
04 76 36 15 53
musee-eau.fr 

4

Arbre à fil
L’Arbre à Fil, parc de 
loisir et d’aventure 
pour tous de 2 à 99 
ans ! Tyroliennes, 
filets bondissants, 
ateliers créatifs, 
maison penchée et 
bien plus. Sensations 
et nature au rendez-
vous. Profitez aussi 
du resto au bord de 
l’eau.

 80 impasse des 
Tisserands à Saint-
Jean-en-Royans
07 78 63 45 15
larbreafil.com

6

http://visites-nature-vercors.com
http://visites-nature-vercors.com
http://visites-nature-vercors.com
http://visites-nature-vercors.com
http://visites-nature-vercors.com
http://visites-nature-vercors.com
http://vercors-lumieres.com
http://magiedesautomates.fr
http://lartsolite.com
http://musee-eau.fr
http://larbreafil.com
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Musée de la 
Préhistoire du 
Vercors
Autour du site 
a r c h é o l o g i q u e 
de taille de silex, 
classé Monument 
Historique, découvrez 
la conquête du 
Vercors par nos 
ancêtres : minéraux, 
ossements, armes, 
bijoux... et outils en 
silex, façonnés par 
les artisans installés 
à l’emplacement du 
musée actuel.

 600, L’Hale à 
Vassieux-en-
Vercors
04 75 48 27 81
prehistoire-vercors.fr 

11

Mirpili, l’île aux 
pirates
Une aventure 
immersive : 100% 
Nature. Cabine du 
Capitaine Crochet, 
cabane perchée de 
Peter Pan, maison 
des fées, village des 
Indiens…Bienvenue 
dans le monde 
imaginaire Peter 
Pan. Explorez l’île à la 
recherche du trésor 
du Capitaine.

 Etang de Chapaize 
à Saint-Antoine-
l’Abbaye   
04 76 36 44 77
miripili.com

13

Jardin ferroviaire
Un jardin paysager 
où se mêlent univers 
miniatures, rappels 
architecturaux et 
scènes de films 
cultes, animé par 
des trains en 
mouvement. Le Jardin 
Musical propose 
une expérience 
sensorielle unique, 
alliant structures 
visuelles et sonores.

 26 route de Lyon à 
Chatte   
04 76 38 54 55
jardin-ferroviaire.com

10

Mémorial de la 
Résistance
Une expérience 
sonore, visuelle, 
immersive, sensible 
et ponctuée 
d’archives inédites, 
à la découverte 
de l’histoire de la 
résistance dans le 
Vercors.

 3425 Col de La 
Chau à Vassieux-en-
Vercors
04 75 48 26 00
memorial-vercors.fr

12

Jardin des 
fontaines 
pétrifiantes
Un véritable paradis 
aux mille sources 
pour un vaste tour 
du monde botanique. 
Plantes rares 
acclimatées dans un 
somptueux décor 
naturel de bassins 
et cascades. Instant 
magique, découvrez 
le phénomène de la 
pétrification, quand 
l’eau devient pierre.

 184 Impasse des 
Tufières à La Saône  
04 76 64 43 42
visites-nature-
vercors. com  

9

Distillerie des 4 
Vallées
Au pied du Vercors, 
nous vous accueillons 
pour une découverte 
de tous les sens ! 
Producteurs de 
lavandes et de lavandin 
et distillateurs depuis 
1930, nous vous 
proposons des visites 
complètes, riches en 
découverte, du champ 
à l’huile essentielle !

 302 chemin 
des Garandons à 
Chamaloc 
04 75 22 20 14
lavandes.fr 

14

Caves Jaillance
Hum… ce goût fruité 
qui pétille dans la 
bouche ! La Clairette 
de Die a sa marque 
de qualité, celle de 
la maison Jaillance. 8 
degrés de bonheur 
et de naturalité 
suffisent à enchanter 
le palais !

 355 avenue de la 
Clairette à Die
04 75 22 30 15
jaillance.com

15

http://prehistoire-vercors.fr
http://miripili.com
http://jardin-ferroviaire.com
http://memorial-vercors.fr
http://visites-nature-vercors.com
http://visites-nature-vercors.com
http://lavandes.fr
http://jaillance.com
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DÉCOUVREZ ÉGALEMENT...

 La Maison du Patrimoine à 
Villard-de-Lans
villarddelans.fr  

 Le Musée de la Résistance 
à Vassieux-en-Vercors
ladrome.fr

 Le village de Pont-en-
Royans
tourisme. saintmarcellinvercors-
isere.fr 

 Les passerelles 
himalayennes au Lac de 
Monteynard
lac-monteynard.com

 Le village de Saint-
Antoine l’Abbaye
Classé plus beau village de France

tourisme. saintmarcellinvercors-
isere.fr 

 Le Petit Train de la Mure
lepetittraindelamure.com 

 La Grotte de la Luire à 
Saint-Agnan en Vercors
grottedelaluire.com

https://www.villarddelans-correnconenvercors.com/en-ce-moment/blog/home-sweet-home/
http://ladrome.fr
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/
http://lac-monteynard.com
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/
https://tourisme.saintmarcellin-vercors-isere.fr/
http://lepetittraindelamure.com
http://grottedelaluire.com
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L'INSPIRATION N’A PAS DE FRONTIÈRES, 
MAIS ELLE A UNE TERRE DE PRÉDILECTION

Ici, je cultive
l’Inspiration Vercors...

| Savourer des produits sains
issus de la terre du Vercors.

| Prendre le temps d’apprivoiser
de nouveaux horizons.

Ici, je guette
l’Inspiration Vercors...

| Se déconnecter au sein d’une nature
d’exception dans le Parc du Vercors
| Tenter un sport de pleine nature
inédit : spéléo, slakline, trail, golf...

Ici, je partage
l’Inspiration Vercors...

| S’imprégner d’un fascinant terrain
de jeu au travers de l’expérience des

prestataires sportifs.
| Partager la convivialité des

événements festifs à l’image du
Vercors.
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Depuis bien longtemps, 
le Vercors exprime sa 

force, son intensité au 
travers d’un espace 

infini de liberté. Là où 
les sommets dialoguent 

avec les nuages, là où 
les chemins sillonnent 

et nous guident vers 
une beauté naturelle, 

là où je me dépasse 
autant que je m’apaise, 

ici je vis l’Inspiration 
Vercors.

TOP 3 
DES PÉPITES 

INSPIRATION VERCORS

ICI

 Cheminer à son rythme
 sur la Via Vercors

 Admirer la verticalité 
des arêtes du Gerbier

 Découvrir différemment  les 
paysages sauvages du Vercors version 
hiver en ski de randonnée nordique.

ET AU-DELÀ

 Trouver la quiétude dans les 
paisibles paysages des Coulmes 

 Admirer les maisons suspendues 
de Pont en Royans, véritable 

paysage de carte postale

 Découvrir les profondeurs de la 
terre sous les stalactites des grottes 

de Choranche

Plus d’infos
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L’Office de Tourisme      			  Intercommunal  Vercors   	
     vous accueille

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE D’AUTRANS  

	 49 rue du Vercors - 38880 Autrans-Méaudre en Vercors 
	04 76 95 30 70 
	info.autrans@otivercors.com

Du début des vacances de Noël à la fin des vacances de février  : 
ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 17h45, le dimanche 
de 9h à 12h et de 14h à 17h (9h à 12h hors vacances scolaires), les 
jours fériés de 9h à 12h.

En juillet et en août : ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h 
à 17h45, les dimanches et jours fériés de 9h à 12h et de 14h à 17h. 

Hors saison : horaires consultables sur le site internet 
vercors-experience.com 

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE DE LANS-EN-VERCORS                  
  

	 246 avenue Léopold Fabre - 38250 Lans-en-Vercors  
	04 76 95 42 62 
	info.lans@otivercors.com 

Du début des vacances de Noël à la fin des vacances de février  : 
ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 17h45, le dimanche 
de 9h à 12h et de 14h à 17h (9h à 12h hors vacances scolaires), les 
jours fériés de 9h à 12h.

En juillet et en août : ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 
17h45, les dimanches et jours fériés de 9h à 12h et de 14h à 17h. 

Hors saison : horaires consultables sur le site internet 
vercors-experience.com 

http://vercors-experience.com
http://vercors-experience.com
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L’Office de Tourisme      			  Intercommunal  Vercors   	
     vous accueille

BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE DE MÉAUDRE  

	 Place Locmaria - 38112 Autrans-Méaudre en Vercors 
	04 76 95 20 68 
	info.meaudre@otivercors.com

Du début des vacances de Noël à la fin des vacances de février  : 
ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h à 17h45, le dimanche 
de 9h à 12h et de 14h à 17h (9h à 12h hors vacances scolaires), les 
jours fériés de 9h à 12h.

En juillet et en août : ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h et de 14h 
à 17h45, les dimanches et jours fériés de 9h à 12h et de 14h à 17h. 

Hors saison : horaires consultables sur le site internet 
vercors-experience.com 

POINT D’INFORMATION TOURISTIQUE DE 
SAINT-NIZIER DU MOUCHEROTTE              

	 190 route des 4 Montagnes - 38250 Saint-Nizier du 
Moucherotte  

	04 76 53 40 60  
	stnizier.tourisme@vercors.org 

Ouvert du lundi au mercredi de 8h30 à 12h, le vendredi de 
8h30 à 12h et de 14h à 18h30, le samedi de 9h à 12h. 
 

Directeur de publication : Christophe Lebel Directeur OTI Vercors
Conception : agencereciproque.fr
Rédaction : l'équipe de l'OTI Vercors
Mise en page : Nadège Putanier (OTI Vercors)
Impression : www.imprimeriedupontdeclaix.fr 
Crédits photos :  Tous droits réservés.
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Cette plaquette est réalisée grâce à la confiance et à la collaboration de nos adhérents partenaires et annonceurs. Les 
informations contenues dans cette brochure sont données à titre indicatif et ne sauraient engager la responsabilité de l’Office 
de Tourisme Intercommunal Vercors. Informations et tarifs non contractuels. Ne pas jeter sur la voie publique.
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REJOIGNEZ-NOUS !

autransmeaudretourisme lansenvercorstourisme

territoire d’expériences

http://vercors-experience.com

