> raquette : signalétique et balisage terrain

distance: 0 a4 km
dénivelé:0a150 m

Signalétique |
directionnelle |

indiquant |
la direction a suivre |
aux carrefours

distance:2a7km
dénivelé: 1512300 m

Balisage : m

des itinéraires |

indiquant - @ distance: 6 a12 km
la direction dénivelé : 3013500 m
asuivreentre {1 M2 3]
les carrefours
distance > 12 km
dénivelé > 500 m
Recommandations :
précisant des regles
de sécurité ou
de cohabitation avec
les autres pratiques

(ski de fond notamment) :

> ski de rando : signalétique et balisage terrain

Niveau de difficulté

alisage TF Découverte de la pratique
indiquant F Facile
la direction

P AD Assez difficile
i D Difficile
TD Trés Difficile
b > z
Rec(')r‘nmandat‘lons #Attention & A Fricancel
précisant des régles PARTAGE
de sécurité ou ) -
de cohabitation avec ) 1‘,&
les autres pratiques 9 ;

js@re Le Département de I'Isére
et ef les stations iséroises
ceuvrent ensemble pour vous proposer
des itinéraires de raquettes a neige
balisés et sécurisés.

[ o3l ) ‘
| / / Saint-Piefre- [~ .-,
S J **"d’Entremont /(:
™~ :\ { * LaRuchere@ © -/ s?ﬁie Collet-@ -
VN ) i e | /' Allevard
BARYREUSE I e
2 : Saint-Pierre- i Le Barioz
- Chartreuse O g ‘de Mgiw/
: Gﬁt duCoq/
7oA U@ /S Hisire-du-Touvet
" en-Chartreuse! < @O Les 7 Laux
les Coulmes. _ )
LLEDORNE ¢

Chamrousse

~ L'Alpe d'Huez
Lans-en-Vercors g 5!, . ‘
r @ @ .JNS“;_‘& 4 i
“Esp. Nordﬁue}@rﬁ 't':A'-DL’AIpe N g
du Hautv\{arcorg}f i Grand-Serre

thié 7 L P~
\ Col d*Ornon >
¢ “LesSignaréw(ﬁ iy §/ < y
B N 3
Chighiliatine
b A~
", Tréminis
Accés aux sites itinisére mg
[ ceramumee ow atns |

> Etats des routes, transports en commun, co-voiturage, Vélo...
retrouvez toutes infos déplacements en Isére sur l'appli et le site
internet itinisére : www.itinisere.fr

> Des idées de sorties outdoor sans voiture :

changerdapproche.org
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Régles de sécurité

> Vous empruntez ces parcours sous votre propre
responsabilité, ils ne sont ni contrélés, ni protégés par le
service des pistes.

> Choisissez litinéraire adapté a votre capacité physique
et technique, assurez-vous d'étre correctement équipés,
en cas de doute privilégiez les sorties encadrées par des
professionnels.

> Prévenez quelqu'un sivous partez seul et ne vous laissez pas
surprendre par la nuit.

> En ski de randonnée, la descente par les pistes balisées doit
impérativement se faire pendant les horaires d'ouverture du
domaine skiable afin de respecter le travail des dameuse et ne
pas vous mettre en danger par la présence du cable de treuil.
Consultez 'arrété municipal relatif a la sécurité des pistes.

> Renseignez-vous sur les conditions météorologiques,
d’enneigement, et le risque d’avalanche. Respectez les
consignes de sécurité affichées au départ des parcours.

Faible Limite

Conditions | Instabilité limitée | Instabilité marﬂuée, Farte instahilité surde |~ Conditions rés
généralement | le plus souventa | parfois sur de nombreuses pentes défavorables
favorables | quelques pentes | nombreuses pentes

Météo et secours

En cas de mauvais temps, reportez votre sortie.
> Météo des neiges 08 99710238
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Marcher, courir, rouler, grimper, voler,
naviguer, nager, glisser, galoper :
& chacun sa fagon de parcourir 'Isere.

( Jaccéde 3 une sélection de sites et itinéraires de qualité
d'une vingtaine d'activités de nature,

je choisis les itinéraires qui me conviennent grace aux
filtres,

- je me géolocalise en direct sur litineraire pour suivre ma
progression,

je télécharge les cartes et les données pour les utiliser
s=i quand il n'y a pas de réseau,

r je repére facilement le point de départ :
«Se rendre au départ ».

Et bien plus encore, le tout dans votre poche ...

Application Isére Outdoor
disponible gratuitement sur

CISPONIBLE SUR

Disponible sur [l
[0 App Store | Google Play

Recommandations

> Restez sur les itinéraires de raquettes a neige balisés.

\, > Quand lesitinéraires sont communs aux pistesdeskide
fond, respectez l'espace skating et les traces paralléles
aeon réservées a l'alternatif etmarchez en fileindienne en bord
_msneow e piste.
> Ne laissez aucun déchet sur place.
> Respectez la propriété privée.

L'application SURICATE permet de signaler
les problémes que vous rencontrez lors de
la pratique d’un sport de nature (erreur de
! balisage, besoin de sécurisation...]

Sorties accompagnées

Les itinéraires présentés sur cette carte ne sont qu‘une sélection parmi
les possibilités de randonnée qu'offre le territoire.
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Des professionnels, guides et accompagnateurs en montagne,
encadrent chaque jour des sorties. Grace a eux, vous pourrez aller plus
loin dans la connaissance du territoire, de ses traditions, du terroir.

ILs vous dévoileront les secrets de la faune, de la flore sauvages et du

patrimoine.

Leurs conseils vous permettront de découvrir une nature préservée en
toute sécurité.

Renseignez-vous aupreés de l'Office de Tourisme.

Hébergements et restaurants

WWW.Vercors-experience.com

Dérangement hivernal

Pour mieux préserver la faune sauvage |'hiver :

> Privilégions les itinéraires balisés : sur les sols enneigés, restons sur
les sentiers balisés.

> Evitons de sortir avec un chien ou tenons-le en laisse.

> Respectons les zones d'hivernage des animaux : les combes nord,
les crétes déneigées et les lisiéres de forét sont des zones de refuge pour
les animaux en hiver, & éviter si possible. Respectons les zones de mise
en défend pour le tétras lyre et les autres espaces naturels protégés.

> Utilisons les zones découvertes afin d'étre vu de loin et d'éviter L'effet
de surprise. !

> Plus d'informations :
.'.gz Hiver sauvage, montagne en partage
biodiversite.isere.fr
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i P.Conche

Office de Tourisme
Intercommunal du Vercors

www.vercors-experience.com
Bureau d’information touristique de Lans en Vercors

tél. 04 76 95 42 62
info.lans@otivercors.com

SN

VERCORS




F () T
- 2y ™

L IMAWAINIIGLTA 1Y 00 HiY
\.-.Zm._z:whn-“n.wnw.. SUODUIA-NI-SNY1

—

m»mu_u_rmwm " —

a
Py,
n
uuogaaIp ey —
1991 919 2 3Ue3 ayi3) 2
€20 @YINODOIN 7
/7
=

"puoy ap s ap
sajsid sap saoei) s9)
1241011919p sed au ap |PJawW
oad ‘sajjanbes us by’
aauuopuel a1joA ap sio

i,

,/\q&_
R
(“*uoliesuN2as ap ujosaq ‘abesieq "
ap Jnaus) ainjeu ap jods unp enbijesd ¥

B] 8p SI0] Zaljuodual snoA anb sawsjqoid
sa] Jajeubls ap jewiad Jwamyns voneandde]
JyameUspsUCdS sajBURUES ISIVANYE SNDNENATH Hm
: .
-

INTTOUD NN = o
HITVYNDIS 31vo1dNs

®

aabgjoud adadsa
(A———~a.f7 seng] ‘ap aauasaid

L——— amapnd
[ ————uidje 1ys ap uones
[&}——anbipiou 1ys ap surewop
(48] ana ap juiod
_@ aueqea

: anbijgnd anajioy

uoneineisal

3

$In0Jas

L

.}

Bupyied
d)———swspnorap sayo
OpUB1 8p 1YS U8 UOIE]S IN0)3)

opuel ap Iy allelgury

@|QEE ap I4s aJleJaulyl oJawnu

S S3lRJRUNI AIUA UOSIEY|

allauIp aliesgun

uafow aJeJau

oo il s alal UoIBINaIID 8P SuaS
/ $10913)\-ua-sueq ap
N ajqenys aurewogq

3

© sunowyip 18 aieszul 0Jgwnu

sjauieg sa

1iedap ap 1uiod

i~

—

nojel hm_._mAIv a|dwis 18| ¢— m_mmqm»o.ww.h_m._.@:_: mu‘.m—_uw _
" whin 4 /A e A
weps  WHBY €=  SIB\S8T-B|qeps auewWog @ QY Nealu - saguiey sa| gz
wige  umgl  auaIS BT - BIqeNyS dueWo] @ ( NeBAIU - assnoy ayany |

uedag Opues ap Dis alielauni, | ap wop

wGp| Slauiegse] (@)  oualg e < sjauseg sa] Bunjied uosier] == :
7wl S , 2J31S1NQ agwoy) < uoiny np jajjo uosier] BN
wgpg .mt.”m.(_m. B - 8|qenjs autewoq (@) (4n0jau-Ja||e) saising aquo [
wozz 8pe|eas3,p 8/023 (@)
G e % (sa|qissod spiedap z) 1219 a7 S
wolz slauleg sa7 @ uokueq a7 ¥
woog SJalI 587 - 9]qeDjs aulewog (@) saguey saj|

1edag apanbes asesauy | ap wop

SIODI9A U9 Sue]



