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Val Autrans - Méaudre
[Vercors|]

/
V§1 Plan 2022-2023

des itineraires de
racuettes a neige

| LE DEPARTEMENT

Vercors natureliement

) (TOTTTESHITTE]

Signalétique et balisage

Signalétique
directionnelle
indiquant

la direction

a suivre aux carrefours
des itinéraires

Balisage
indiquant
la direction

a2

asuivreentre 1 23]

les carrefours

Recommandation

précisant des régles d
sécurité ou de cohabitatiol

avec les autres pratiques |
(ski de fond notamment) |

Marchez
en file

Serrez
@ gauche

distance: 0 a 4km
dénivelé: 03150 m

distance:2a7 km
dénivelé : 1512300 m

distance: 6 a12km
dénivelé:3012500 m

distahce > 12 km
dénivelé > 500 m

Météo et secours

En cas de mauvais temps, reportez votre sortie.
> Méteo des neiges 08 997102 38

> Secours [iH

Recommandations

> Restez sur les itinéraires de raquettes a neige balisés.
> Quand les itinéraires sont communs aux pistes de
ski de fond, respectez l'espace skating et les traces
paralléles réservées a l'alternatif. Merci de marcher
“wwme | en file indienne en bord de piste.
> Ne laissez aucun déchet sur place.
> Respectez la propriété privée.

Régles de sécurité

> Vous empruntez ces parcours sous votre propre responsabilité.
Choisissez l'itinéraire adapté a votre capacité physique et
technique. En cas de doute, privilégiez les sorties encadrées par
des professionnels.

> Assurez-vous d'étre correctement équipés pour pratiquer
la raquette a neige en toute sécurité et faire face aux aléas
climatiques.

> Prévenez quelqu'un si vous partez seul et ne vous laissez pas
surprendre par la nuit.

> Sur les itinéraires, des balises reperes de [8] a B vous
permettent de vous localiser sur le plan.

> La stabilité du manteau neigeux est trés variable, renseignez-
vous sur le risque d'avalanches auprés du service des pistes et
respectez les consignes de sécurité.
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Conditions | Instabilité limitée | Instabilité marquée, | Forte instabilité surde |  Conditions trés
généralement | le plussouventd |  parfois sur de nombreuses pentes défavorables
favorables | quelques pentes | nombreuses pentes

iSére Le Département de 1'Isére
mrmeorn ef les stations iséroises
ceuvrent ensemble pour vous proposer
des itinéraires de raquettes & neige
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> Etats des routes, transports en commun, co-voiturage, vélo...
retrouvez toutes infos déplacements en Isere sur l'appli et le site
internet itinisére : www.itinisere.fr

> Des idées de sorties outdoor sans voiture :
changerdapproche.org
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UTDOOR

Marcher. courir. rouler. grimper. voler.
naviguer. nager. glisser. galoper :
& chacun sa facon de parcourir I'Isére.

( J'accede a une sélection de sites et itinéraires de qualite
d'une vingtaine d'activités de nature,

je choisis les itinéraires qui me conviennent grace aux
filtres,

v je me géolocalise en direct sur litinéraire pour suivre
ma progression,

je télécharge les cartes et les données pour les utiliser
m=t quandiln'y a pas de réseau,

F je repere facilement le point de départ :
«Se rendre au départ ».

Et bien plus encore, le tout dans votre poche....

Application Isére Outdoor
disponible gratuitement sur

Yisponible sur [ DISPONIBLE SUR
D j\sp Store P> Google Play

Sorties accompagnées

Les circuits présentés sur cette carte ne sont qu'une sélection
parmi les possibilités de randonnée qu'offre la station.

Des professionnels, accompagnateurs en montagne, encadrent
chaque jour des sorties. Grace a eux, vous pourrez aller plus loin
dans la connaissance du territoire, de ses traditions, du terroir.
Ils vous dévoileront les secrets de la faune, de la flore et du
patrimoine. Leurs conseils vous permettront de découvrir une
nature préservée en toute sécurité.

Renseignez-vous aupres des offices de tourisme.

Restauration sur les pistes

> Auberge de la Poya: 04 76 56 1171

> Refuge de Geve : 0476 95 33 89

> Le Bancde 'Ours: 0476 957570

> Refuge des Feneys : 06 27 39 00 87

> Gite de la Moliere : 06 09 38 42 42

> Refuge des Narces : 06 212553 90

> La Pause Marmotte 1300 : 07 66 813278

Hébergements et restaurants

www.vercors-experience. com

Dérangement hivernal

Pour mieux préserver la faune sauvage l'hiver :

> Privilégions les itinéraires balisés : sur les sols enneigés,
restons sur les sentiers balisés.

> Evitons de sortir avec un chien ou tenons-le en laisse.

> Respectons les zones d’hivernage des animaux : les combes
nord, les crétes déneigées et les lisieres de forét sont des zones de
refuge pour les animaux en hiver, a éviter si possible. Respectons
les zones de mise en défend pour le tétras lyre et les autres
espaces naturels protégés.

> Utilisons les zones découvertes afin d'étre vu de loin et
d'éviter l'effet de surprise.

> Plus d'informations :
Hiver sauvage, montagne en partage
biodiversite.isere.fr

mnc us Outdoor



www.zcard.fr
No. 136023/12

utllisés sous licence

e -.:oa .mw...o..o\..aa

wipa 102 PN ) B

5
g
:

=
Z-CARD

(kl

“Sojgesudsa. o gy 281561 ‘BTEL MaYIL Us Z8njoAg SO 'SNaDg 6 Sneine S6p L gesundsale| v&ﬁm&& CE&.@ aIgeLE0 unjib
U0 ‘$BBS{ENIR 1A 533]DIL0D SBBUOP B Senss, b 55 ‘sanbysunoy 18 sanbiydesfoa suonewioju s ‘sypuLoRosl(p ebys|eubs B BB SBURIGUDID

9slfeg1 912 © aLRD 20%) aﬂouqs_owos_a

i / saole| sap (59 ; P
| VALY ] R, N anbipiou auiewog /A ;

04 97

S0y

y : / | / [ ] 1 J21g np o
i Ayinog \ : G (e ) «.h@_ SEm.:mu \
5 ; ‘_ , ’ i A
( \ ! i : o
wm_ weeel i ok |
inojal Is|e Alvtw_ E_w ._m__m €— 93[onoq 0 mc.:shu—._u_ mo_u suag { 1213 np anj mvﬂnom , .WU: i \
0zyL weg gy &= E_Euus_ muu._uz 537 :cm_m_._ E | ] 3 3
yz woly UGt &= saalep sa7 - aipneap uosier] E , b X
04z WGsZ WyS'y € eyepy soag @7 [ R P b

saoe] sa7uedag [a]
Wwpg wQll  wie’0 €~ siaquiojog seT-laie|) ap siog uosiel .

0LYS wpzs wig'zl &> uosnpiad a E . |
3 / HoStog' np- 9 Asaak, |
0eyy wzee wizzl Q) 1erg a1 [T / _
0Zyz Wl wygy Q) &7 perenmog e TR v
gyl wgg wy QD sueqjy sep x101 e 1N | N Vo we | wegt (|| ,
) f | = T s100) so||ina4 sep : abi f , {
£yl woL  wygs & @) s1001apBIA < sioahueig soq; e e Lame Wi o R
uoj ap 1ako4 peda ﬁ )| eoot / nugh (- :
ploi3p d a @ spieinbyfsa] _ﬁcuﬁm{-ﬂ_ \ ,,
@ W = susg aJielauni,| ap wop - 1edaq v 2N \ \ I _
. Ly Ir ,,., ( A\ ,. _ucuo.m, ! - \ \ __, _,. i
JIPNEIIA : IPNLIIN-SUBIINY [BA ] - | N X AR -
T I - . > o ¥ = AT O Y | [ el 1 \ 0 LYo J
. : _ _ - D V
% f | Yoo
f (8 d | aiglquiojag, :
\ _
[F————sinozss N :
weagem ) anbu-anbid ap ajge) o
A 1yim quiod : 1uqe ‘afinjau ‘afiagne | 4
VIl abiau e anaunon ajgissaae - Jessioy gfjes 1N
it ayqie} a|qissaaoe—— 9] R R w L 18] ) SR |
udie pys ap uoness—ar| [ [El———————sngapaue 4 W [
puoj ap Jakoj— &} AV|mEm_._=E ap a0 / 7 :
ana ap E_nal.B ¥ 319141 abessed
.ﬁ_mm_hsm—“_ mm._llzmmmm_ np Inojauied
X L saljeIauill a4ua Uosie| SJPuU0Y 591 ;
,., \—— ————siongpRIp e
\ spayppsan anesouy W8
A ajlayIp aileiau
|108} alleJaul X
8]198} S8} BJIBIAUN g
L0100 Bp SUBS (

aJadal asijeq El | € aunoiyip1a aneiguny osguwnu

E____n__‘_mn_mmzaﬂ_
SR 1iedap ap jul

("*uojiesynags ap ujosaq ‘abesjeq
| 8p Inaua) ainjeu ap yods unp anbped
/' B] 8p slo] zaijuooual snoa anb sawe)qoud
sa) 1ajeubys ap 1auwiad 3 y9/HNs uopeajdde

W zbol
sap uosie o1

L \ ! / b) .

@ E.s_m
s A m__\,_m_._m_ow_n__ NA
B .«Wg HITVYNOIS

. Bopisay

s @

59 530 3p
S bl 0g B

SN TS gl s
sasnolady say, @

“<Snssaq ap

/i ’ - TR 22 AUty === /4w Binog 31 S anep ap 0 aNo4 30 s 30
R B Wzel ] ome | VK o) anay ‘puoy ap s ap sajsid sa| SIOVULXNY
/ 7o /o ‘ $18M]Q S8 . - oy 8 NOLLN3LIV
) ) / 2] — R s 9~ I [ £ == 1910149)9p sed au ap 1219w
3£ sabionopi & T4 iy Y | A ‘sajenbes ua

sop 21 2UUOpUER) 2IJ0A 3P S107

f ¥ _,
2 |
= | i,
i A wgs
3 ! wzgqy ; /
g laloy B &
B A
& ) ! | J _
= | /
oﬁa , | . SBE.,E__m > w_ﬁ_E._mE__m «— m_u:ogq salleiaunl sap suag
2 T j uwes W uy mu_ P o awag e {1
= Bl , o DEYE  WOEE uNB & ton &7 [[TY
] Coye wpEe Wi € ams e
Sk U9 wgy wygEl € asaoi =1 Bl
aing e| ap uone)s e| ap Jedaq [a]
uwgg wogl- wpos €= uome,] - saunwayg euosier] [
/ LA &y SPYE W0y UNE € 919 e| ap seqd o1 [
: " ( [/ ¥ ol s ~up wgee wiy @ aaumuwayy e 4
f 1 ‘ 7 o wﬂ%% * o uwgs wog  uygz Q) abinjoy np nojny [
e - .‘ e ot .,.,_,,. ; a abnjoy a7\ o . anag ap pedaq [a)
. ) [ 08l (G) J i : 2 Yyl wgy,  uyg &« sioqeg r - anbipiou anuas uosier] .
[ elep ooy A ) Sy weel Wiz e engg - sioqeg uear uoster] [
. /| Gl 7 e ! o oye woey uwyyr  GY (sues ajgnop) josnaig a7 [
W SUO(3A] o1 2 1 S N yr o owor  wyg  Q eS8 91d puesg o1 AN
) .. uwl Joy o g Ut wpg  uyg Q) sujdusayy saq [
, . UBAp SOI5) BUIA m._. ,,._ g eyl g uygs & ﬁ@ SI10219BIA
A R Ao, ( ‘ anbipiou axua np pedaq [a)
o \_sa|sno Nl J /
? aing ey-suenny & EME ] R Uy .W oo @ W << susg alledguill,| ap wop - 1edaq

# Ko uidje aujewoq g WEASESER ~ ueapsoiy - WOERL G 0C5L

m.m@u s87 1) Oy =a_><;._, aguwiayg ey ...,_” Yol vl w:ﬁ.ﬁ-ﬂ.< : QH@S@WEl@E@HMﬂ.—< ~®> QwH
G Ay E_.w.m_mn WA
e e Em:g 9P umm
2 T /
Ul 60sL =
o a1peapsedd e St
L EB IPIPOY
Lot 207 i
St wongt —' " i D) B i
ayaelg mﬁmﬂm &wﬁ.ﬂﬂi ‘ 1 o % 75

m:am 3



