
Je suis locataire d'un meublé de tourisme, je peux agir en
faveur de la protection de l'environnement

D E V E N I R  U N  V O Y A G E U R  É C O - R E S P O N S A B L E

La température idéale est de
19°C. S'il fait trop chaud, je
baisse le chauffage avant

d'ouvrir les fenêtres.

Je respecte les notices explicatives
du système de régulation

(thermostat).

Pour ventiler, 5 minutes
suffisent afin de renouveler
l'air sans refroidir la pièce.

Je ferme les rideaux le soir.

Les appareils audiovisuels
consomment autant en veille qu'en

fonctionnement.

J'éteins la lumière en sortant d'une
pièce et pense à éteindre les

multiprises.

Je sélectionne les programmes les
plus économes des appareils

électroménagers.

3 min avec un robinet ouvert, ce sont
18L d'eau potable qui partent à l'égout.

Je prends une douche plutôt qu'un
bain et ferme le robinet en me lavant.

Inutile de rincer la vaisselle avant de la
mettre dans le lave-vaisselle.

Je privilégie les produits avec peu d'emballage. Je respecte des critères de tri
mis à disposition.

Dans la nature comme en ville, je jette
mes déchets dans les poubelles

appropriées.

Je respecte les coutumes locales.
Je participe à l'économie du territoire

(marchés, produits du terroir, ...).
Je partage mon expérience avec mon

entourage.
Mais avant tout : 

JE ME FAIS PLAISIR ! 

J'économise le chauffage et l'eau chaudeJ'économise le chauffage et l'eau chaude

Je fais des économies d'électricitéJe fais des économies d'électricité

Je fais des économies d'eauJe fais des économies d'eau

Je trie mes déchetsJe trie mes déchets

Je m'imprègne de la cultureJe m'imprègne de la culture


