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ALPES

FISHERE

SOURCE DE HAUTEUR

Régles de sécurité |
Marcher, courir, rouler, galoper, > Vous empruntez ces parco‘

grimper, glisser, voler, naviguer, nager : ~ bilité, Choisissez I'itinéraire a

a chacun sa faconde parcourir I'lsére. - ettechnique. En cas de dou
) ‘par des professionnels.

> Assurez—vous d'etr

e . : - i, la raquette a neig
J'accede a une offre de loisirs sportifs variée et de qualité cllmathues

regroupée dans 20 activités outdoor, (¢ |

je choisis 'offre qui me convient grace aux filtres : autour
de ma position, familles, adaptés aux poussettes,
difficulté, panorama...

A Saint- Plerre @ Le Barioz =
de‘»l:hartreuse S ﬂlﬁgtde Marcieu/

ol dgPorte/ /|t i Touv
F5 oD Y Hiere o r|sque d'avalanches auprés du-rr

je visualise le point de départ depuis mon domicile grace espectez Tes conS|gnes de séeurité,

a la fonction se rendre au départ,

je me géolocalise en temps réel sur ['itinéraire pour
suivre ma progression,

LAIpedu N
Grand Serre

® je télécharge les données et les cartes qui m'intéressent

pour les utiliser quand il n'y a pas de réseau,

Faible
Conditions | Instabilité limitée | Instabilité marﬂuée, Forte instabilité surde |  Conditions trés
généralement | le plus souventa |  parfois sur de défavorables

favorables | quelques pentes | nombreuses pentes

C‘nld’nrnnr'l
s je peux consulter les zones en cours de chasse, les
alpages, les espaces naturels sensibles ou protégés,

je m'inscris aux animations gratuites organisées par le
Département de ['lsére toute I'année pour découvrir de
nouvelles activités et sites sportifs.

Et bien plus encore, le tout dans votre poche... A% P°'te7- "°t"e sortie.

> Méteo des nEIgesr .8 99 71 02 38
> Secours 12 vl

Application Isére Outdoor
disponible gratuitement sur

D App Store ” Google Play

- Des ldees de sortles outdoor sans v0|ture
changerdapproche org

Dérangement hivernal

Pour mieux préserver la faune sauvage I'hiver :

Privilégions les itinéraires balisés : sur les sols enneigeés,
restons sur les sentiers balisés.
“la direction & suiv

aux carrefours des
o L : o \ ;
Respectons les zones d’hivernage des animaux : les |t|nera|res;

combes nord, les crétes déneigees et les lisieres de forét sont
des zones de refuge pour les animaux en hiver, a éviter si

Evitons de sortir avec un chien ou tenons-le en laisse.

possible. Respectons les zones de mise en défend pour le tétras N LL( ! Balisage | ivelé - 151
lyre et les autres espaces naturels protéges. /- indiquant NS / SN
. ; -~ = directians = . Recommandations
Utilisons les zones découvertes afin d'étre vu de loin et )/ ladirectiona = =)

e | . ~ suivre-entre les N Sl e A
d'éviter l'effet de surprise. == ; Restez sur les itinéraires de raquettes & neige balisés.

Quand les itinéraires sont communs aux pistes de ski de fond,
respectez |'espace skating et les traces paralleles réservées &
I'alternatif. Merci de marcher en file indienne en bord de piste.
SR Ne laissez aucun déchet sur place.

e\ 7 S Respectez la propriété privée.

Marchez
Sorties accompagnées

en file

‘ . Les circuits présentes sur cette carte ne sont qu'une sélection
|| S \ parmi les possibilités de randonnée qu'offre la station. Des
Egauche —2 )l professionnels, accompagnateurs en montagne, encadrent chaque
jour des sorties. Grace a eux, vous pourrez aller plus loin dans la
connaissance du territoire, de ses traditions, du terroir. s vous
dévoileront les secrets de la faune, de la flore et du patrimoine.
Leurs conseils vous permettront de decouvrir une nature preservee

Plus d'informations : Hiver sauvage, montagne : ! - :
en toute sécurité. Renseignez-vous auprés des offices de tourisme.

en partage biodiversite.isere.fr
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i : - 4 > : : 7 *21 Domaine skiable £+ Jenay ombe Ou T ek . Auberge
Lors de votre randonnée ; % - - 2 4 de Lans-en-Vercors : : : ~ des Allieres
e T

en raquettes, : TR LG g SR =it e 3 ¥ 5 IR Ly T

merci de ne pas détériorer X _ ' N s g j : &—]m. = o - L : : Ly

les traces des pistes . ; ' 0 m : AL Y o : 2
de ski de fond.
SERIEV TR B RC
ltinéraire facile /|y /Ay ttinéraire moyen
Itinérire difficile #4/ #*%¢" Itinéraire de liaison

Numéro et sens de I'i‘tinéraire@ @ Circulation en double sens

Point départ des itinéraires @ J@| Location de raquettes

Office de tourisme 6 |ﬁ{ Parking
Poste de secours E] @ Domaine de ski nordique

Station de ski alpin NG RErantas mécanioue

: ! e AR
= S0 ' IS x = .;}‘-Samt-l\l’lii‘er, »
Restauration ] |m[ Toilette publique — g 3 D106

A= i 5
" Point di .% Présence de Tétras Lyre:
int de vue @ i b

Nom de I'itinéraire

Les Ramées
Le Canyon

Le Crét (2 departs possibles) fD_,{caI'e 2T m
Combe Oursiére (aller-retour) Fﬁ Domaine skiable - La Sierre

Liaison Colletdu furon > Combe Oursiere
Val de Lans rD,“ Dolaine de ['Aigle

Liaison Parking Les Barnets > La Sierre  (2) [
e TR T T A T T P e S P L o e e 3 % pratique d'un sport de nature [erreur de e R
_ Sens des itinéraires Gboucle —> aller simple €= aller retour - balisage, besoin de sécurisation...) : Sske - - ; ' LANS-EN-VERCORS
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_ ; _ . - Lapplication SURICATE permet de signaler le
arnets | 1, 3km "3 problémes que vous rencontrez lors de la ;




