Micro-aventure entre femmes

@ 2 jours felel} 436 pers. Q Vercors
EFFORT PHYSIQUE PRE-REQUIS TECHNIQUE TARIF
Modéré Aucun 294 €/pers.

Au programme

«  S’initier aux techniques du bivouac hivernal en montagne ou dormir dans une
cabane dans un endroit de réve

«  S’évader du quotidien et découvrir le Vercors en toute bienveillance

«  Vivre une soirée conviviale entre femmes et partager un bon repas a base de
produits locaux.

«  Observer la faune et la flore locale grace aux connaissances de 'accompagnatrice

Jour par jour

« Jour 1 : Rendez-vous a 9h30 a Autrans en Vercors ou Correncon (selon
enneigement).
« Jour 2 : Retour a 16h au point de départ du séjour.

INCLUS DANS LE PRIX

« L’encadrement de 'accompagnatrice durant le séjour

«  L’hébergement en bivouac ou cabane avec le matériel inclus : Duvet, matelas
isolant, assiette, couverts, gobelet

« Les piques niques, le repas du soir et le petit déjeuner.

CE QU’IL FAUT PREVOIR

«  Une spécialité locale de chez vous a partager avec le groupe si vous le souhaitez
. Le trajet jusqu’au point de rendez-vous
«  Le matériel non fournit

La liste compléete du matériel a prévoir vous sera communiquée lors de la confirmation
d’inscription sur le séjour.



Point de rendez-vous

DEPART 09h30 — Autrans foyer de ski de fond

Le lieu pourra changer en fonction de la météo, de I'enneigement ou des conditions du
moment. L’'accompagnatrice vous informera du lieu exact du départ quelques jours avant.

ARRIVEE 16h — Autrans foyer de ski de fond

Niveau requis

EFFORT PHYSIQUE : Modéré

PRE_REQUIS TECHNIQUE : Aucun

Ce séjour est réservé aux personnes majeures.

Hébergement

Nous dormirons en igloo si I'enneigement le permet ou dans une cabane non gardée. Les
cabanes non gardées sont des lieux ouverts a toutes et tous, il se peut que durant le
séjour, d’autres randonneurs partagent I'espace. Pas d’accés a des douches ou des
sanitaires durant le séjour. Préte pour I'aventure?

Réservation & inscription

Les places sont limitées, alors inscrivez-vous rapidement pour réserver votre place!



